




Archimandrita Georgios

pfedstaveny posvIHneho monastyru sv. Rehofe
na Svate Hofe Athos

Modlitba Pane

Brno 2002



Tato publikace VΥchάΖis laskavym ΡΟΖehnάnim otce

archimandrity Georgia Ζ Ροsvάtnέhο monastyru sv. Rehofe

πα Svate Hofe Athos.

ΡοsvάtnΥ monastyr sv. Rehofe

Svαtά Ηοτα Athos

Recko

8. ledna 2002

Dekuji Ζα Vάs mily dopis ze dne 27. 12.

2001. Μάte me povoleni α ΡΟΖehnάnί k pfekladu

vsech mych knih do sveho jαzyka ke slάve na-

seho Bohα. Modlete se, prosim, Ζα nάs Ζα

vsechny.

Vsechno dobre v Kristu Vάm pfeje

archimandrita G e ο r 9 ί ο s



_________ ΜΟΟΙΙΤ8Α ΡΑΝΕ 5

Predmluva

Sloνa evangelni zvesti jsou inspirovana Duchem
Svatym, a maji proto svou hodnotu se zfetelem k vec-
nosti.

Το znamena, ze kazda nauka, podobenstvi, pfibeh
Cipopis, stejne jako kaZde us1ovi, kazde slovo a kaz-
dy detai1 obsazeny v Kristove Evangeliu ma tu nejvet-
si moznou hloubku a vjznam. Tyto jednotlive sou-
.casti Pisma svateho tedy nemohou byt odbyty
povrchnim a ledabylym vjkladem, ke kteremu ma
casto sklon nase nedokonale duchovni vnimani.

Το beze zbytku platί ί pro modlitbu Otce nάs, kte-
rou nam odevzdal sam Pan, kterou svefi1 Sve CΊrkvi
a ktera je pfikladem modlitby pro nas vsechny.

Nasi svati a bohonosni Otcove zi1iplne Kristovjm
Evangeliem. Zachovavali vsechna svata pfikazani.
Jejich zivot, kazani Ci rozhovory rozsifovaly toto
Evangelium a jejich zivotni zkusenosti v Bozim Du-
chu znacne obohati1y svatou Tradici nasi CΊrkve. Je-
jich zivoty odhaluji v nejvetsi mozne mife a hloubce
spasitelna slova Pana Jezise Krista a dokazuji, ze
Jeho pfikazani nejsou tezka, ale mohou byt uskutec-
nena kazdym kfesianem bez ohledu na jeho vek,
a pfedstavuji jakysi dohled ί nad nasi nedostatecnou
virou, nedbalosti a lenosti.

Spolu s nasimi davnymi ί soucasnymi svatymi Ot-
ci, ktefi vysvetluji a vyk1adaji Modlitbu Pane, muze-
me ί my zkoumat a dotykat se jeji hlubiny a obracet
se v ηί k nasemu panu.

Pokorne proto zadame Krista, naseho Spasitele,
aby nas - dnesni kfesiany - tez obdaroval Svou mi-
lostί, aby nas zivot v Kristu mohl byt inspirovan
a pozehnan touto modlitbou - modlitbou, jez je vjra-
zem spolecenstvi s zivjm Bohem. Ale ί naopak, aby
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nase modlitba mohla byt v.Yrazemzive ΒοΖί pfitom-
nosti v nasem zivote a mohla Ζ nί vyverat. Jinymi slo-
vy, aby se modlitba stala nasim zivotem jako tako-
v.Ym, zivotem prohlubujicim a inspirujicim nase
slova, kterci budeme vysίlat k nasemu svatemu Bohu.

bfezen 1997

+
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ύvοd

Nase svata pravoslavna vira neni jednou Ζ mnoha
"ideologii", filosofickych smeru nebo nabozenstvi
dnesniho sveta.

Buh pravoslavnych neni bohem filosofίI, tedy ne-
jakou ideou Cinejvyssim, neosobnim principem nebo
nabozenskym vjznamem, k nemuz bjvame postupne
povznaseni Ζ tech nejnizsich stUΡήιi.

ΜΥ,pravoslavni ktesfane, vefίme v osobniho Boha:
Boha-Otce, Boha-Syna a Boha-Ducha Svateho. Tento
Tro.tiediny BίIh nam Sam Sebe odhaluje prosttednic-
tvim Sve druhe Osoby, Pana Jezise Krista.

ΒοΖί Syn se stava clovekem, nasim Panem Jezisem
Kristem, vetejne zvestuje Evangelίum, cini zazraky, je
uktizovan, vstava Ζ mrtvjch, vystupuje na nebesa
a posίla Utesitele, Ducha Svateho. Το vsechno se deje
proto, abychom mohlί byt sjednoceni s nasim Βο-
hem-Otcem, abychom mohlί obnovit svίIj naruseny
vztah k Nemu; abychom mohlί byt ptivedeni k osob-
nimu setkani, k ucasti a spolecenstvi s Bohem.

Protoze BίIh je Bohem osobnim, nemίIzeme se
s Nim setkat jinak nez skrze oddany, laskyplny a mi-
lujici vztah k Nemu, rozvijeny a kultivovany prave
nasi modlίtbou. Kdyby byl BίIh myslenkou (ideou),
mohli bychom se s Nim setkat pomoci logickeho dίI-
kazu. "Modli se α miluj Boha, abys Ηο mohl poznat' ...
to bychom mohlί tici nekomu, kdo hleda Boha. Skrze
modlitbu se neptistupny BίIh stava ptistupnYm. BίIh
neznamy se stava znamYm. Podivny a zvlastni Buh se
stava dίIverne znamYm. Stava se ptitelem. Το je ces-
ta, kterou nam Bohoclovek, nas Pan, ukazal. Pan

Pfednάskα pfedstαveneho monαstynι, αrchimαndrίty Georgie,
ρπ pfileiitosti 2. nedele Velkeho postu v roce 1990 v chrάmu sv.
Dimitrije v Soluni.
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Jezis Kristus se casto modlil, "zanechav ρο sobe ρτί-
klad, ktery bychom meli v jeho slepejich nasledovat".

Ucil, ze se pfedne musime modlit s velkou poko-
rou, stalou ochotou odpoustet a s velkou trpelivosti.
Rovnez nam zanechal vzor Ci model pfikladne mod-
litby, jez je vsem kfesfanum duverne znama jako
Modlitba Pane - Otce nάS.

Vyznam teto modlitby je pro nas nedocenitelny.
Pfedne proto, ze ji daroval samotny Buh. Za druhe
proto, ze nase Pfesvata Bohorodice, apostolove, svatί
mucednici, svatί Otcove a vsichni zbozni kfesfane
vsech dob se ji modlili a byli ji posvecovani. Za tfeti
proto, ze v sobe shmuje veskere Evangelium a veske-
re vyznani nasi viry.

Podle svateho Maxima Vyznavace tato modlitba
obsahuje prosbu za vsechno, co bylo uCineno pfi ke-
nosi Boha-Slova behem aktu Jeho vtelenίl, a Ζarοveή
nas poucuje ο tom, ze mame hledat jen ty dobre da-
ry, jez pouze Buh-Otec, na pfimluvu Syna, udίli
vpravde v Duchu Svatem. Techto daru je sedm: ,,1.
teologie, 2. piijeti viry prostrednictvim ΒοΖί mi-
losti, 3. byti rovne αndelum, 4. ucαst nα vecnem
zivote, 5. obnoveni piirozenosti, kterά je lhostej-
ne οbrάcenα k sobe sαme, 6. zruseni Ζάkοnα hn-
chu, 7. zruseni tyrαnie d'άbΙα, kterfι nαd nάmi
vΙάdl svou lsti" (Vyklad "Modlitby Ράne", Filokalie, 2.
svαzek, nakl. "Perivoli tis Panagias", str. 253).

Tato modlitba je pfedni modlitbou cele Cirkve.
V kazdodennich cirkevnich bohosluzbach bjva reci-
tovana celkem sestnactkrat, behem Velkeho postu
dokonce dvaadvacetkrat. Ba co vic, je tez povaZoνana
za jakesi shrnuti cele Bozske liturgie.

1 Kenose Ζnαmenά "ΡοnίΖenί se" (Ci "snίΖenί se"). Syn ΒοΖί na
Sebe pfija//idskou pfirozenost α "sestoupil" ze Sveho BozstUΊ (Ρο-
nίZi/ se), aby se vte/il. (pozn. pfek/.)
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Ζ tohoto duvodu a ve shode se svatymi Otci, jako
sνjmi pru.vodci a uCiteli, povazoval jsem za vhodηe,
abych vas v teto pfedηasce uvedl a vyzval k duklad-
ηemu studiu teto modlitby, k radostηe ucasti ηa je-
jim bozskem a spasoηosηem obsahu ... abychom ji
mohli proηaset s jeste vetsim zaηiceηim, horlivosti
a vedomym prozitkem.
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"Kdyz se pak mοdlίte, nemluvte mnoho, jako pohane:
nebot' se domnΊVajί, ze pro mnΟΖstvί svych slov vyslyseni
budou; nebud'te tedy jako oni: nebot' Otec vάs υί, co potfe-
bujete, dfίve nez byste Ηοprosili. Α proto se modlete takto:

Otce nas, Jenz jsi na nebesich,
posvef se jmeno Tve.
Pfijd kralovstvi Tve.

Bud vύ.le Tvajako v nebi, tak ί na zemi.
Chleb nas vezdejsi dej nam dnes.

Α odpusf nam nase νίnΥ,
jakoz ί my odpoustime vinikum nasim.

Α neuvod nas v pokuseni,
ale zbav nas od zleho.

Nebof Tve jest kralovstvi ί moc ί slava na veky.
Amen.

Nebot'jestliie odpoustίte lidem hfίchy jejich, ί vάm odpus-
tί Otec vάs nebesky; jestliie pak neodpoustίte lidem hfίchy
jejich, ani Otec vάs neodpustί vάm hfίchy vase. "

(Mat 6, 7-15)
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Σ.
Otce nas, Jenz jsi na nebesich

11

Modlitba Pane zaCΊnatίmto vzyvanim. Ρέιηnas uci,
abychom mohli nazyvat 80ha Otcem.

Otcem proto, nebof Οη je tνίlrcem a stvofitelem,
darcem vseho zivota.

Otcem proto, nebof pro nas kfesfany je rovnez
darcem velkeho blaha, totiz noveho οbrάceni,2 jez
jsme mohli pfijmout za sve a kteήrm nas obdaroval
skrze Jezise Krista. V dobe pfed Kristem, protoze
jsme odpadli od naseho nebeskeho Otce, jsme od Ne-
ho nebyli pouze odlouceni, ale stali jsme se rovnez
Jeho nepfateli. Jezis Kristus, "podle pfirozenostz" Syn
80ha-Otce, nas prostfednictvim Sveho vteleni a ukfi-
Ζονέιηί s 80hem-Otcem usmifi1 a uCΊni1 nas Jeho
detmi "podle milostt'. Se svatou tajinou kftu jsme
obdrzeli milost obraceni (osvojeni si daru viry). Α tak
jsme se stali bratry Krista, jenz je prνorozenym mezi
mnohymi bratry.

Οη je Otcem proto, nebof nas obdarovava zivotem;
a nejen zivotem, ale Svym zivotem ν Kristu.

Jak pise sv. Jan Zlatousty: "Ten, kteήr nazyva 80-
ha Otcem, νyznava timto prostym zvolanim, ze je
osvobozen od jha hfichu a zachranen od vecnych
muk ν pekle, ze pfijal spravedlivost, poctivost, posve-
ceni a νykoupeni a nove οbraceηί. .. a dedictvi a bra-
trstvi s jednorozenym Synem 80zim, stejne jako dar
Ducha Svateho." (Vyklαd Evαngeliα sv. Mαtouse, 19.
kάΖάni, Recti cirkevni Otcove, sv. !Χ, str. 668)

Tim, ze nazjνame naseho Pfesvateho 80ha a Vse-
mohouciho Stvofitele vseho viditelneho ί neviditelne-
ho Otcem, νyznavame to, co pro nas, Sve nehodne

2 Rec. nίοthesία Ζnαmenά "nove VSΠΡenί, totii do Kristovy CΊrk-
ve, tedy: nove οbrάcenί". Jde ο οsvοjenί si daru υίτΥ. (pozn. pfekl.)
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deti, uCini1, ale hlaνne to, co pro nas uCini1skrze na-
seho Pana Jezise Krista ν Duchu Sνatem. Α tak se
pomoci νz.Yνani Otce pfiblizujeme do blίzkosti Trojje-
dineho Boha.

Sν. Maxim Vyznaνac pise: "Vpraνde Pan uCΊ (ty,
ktefi se modlί), aby se hned od zacatku zacali zab.Yνat
teologii. Roνnez nam pfedstaνuje tajemnou cestu one
pfiCiny, jΊZ byly stνofeny νsechny νeci; nebof onou
pfiCinou νseho je toliko Οη - sam pan. Ve sloνech
modlitby je tedy obsazeno odhaleni Otce, Jeho jmena
a Jeho kraloνstνi, abychom mohli od sameho pocat-
ku prokazoνat u.ctu a klanet se Trojici ν Jedinem Βο-
hu. Jmenem Boha-Otce je jedna Ζ Osob Bozske Troji-
ce - Jednorozeny Syn. Α stejne tak je kraloνstνim
Boha-Otce roνnez jedna Ζ Osob Bozske Trojice -
Duch Sνat:y." (tamtez, str. 256)

Jeho nekonecna laska a dobrotiνost nam dovoluje
a pobizi nas, abychom Ηο nazY'valisνYm Otcem. Mysl
zbozneho cloνeka nad tim zustaνa ν u.zasu. "Kdo mi
da kfidla podobna kfidlum holubice?" fika jeden
ze zalmu. Sν. Rehof Nyssky pise: "Α tak jsem schop-
ηΥ νystoupit nade νsechny νeci, jichz mohu postih-
nout smysly, nade νsechny Ζ nich, jez doznaνaji zme-
ηΥ a b.Yνajiνe sνe nestalosti ΡrοmeήονaηΥ ... stoupat
az k onomu Nezmenitelnemu a Nepromenitelnemu,
a pomoci nehybneho a nicim neotfesitelneho staνu
sνe duSe ... ν Nem spoCinout nejdfίνe sνou νίιlί a pote
Ηο νzY'vatonim νelmi duνernym zνolanim "Otce"! Ja-
kou dusi musi mit ten, jenz rozmlouνa1 s Bohem?
Ach, jakou smelost? Jake sνedomi?" (Ο modlitbe, 2.
kάΖάni, Recti cirkevni Otcove, sv. VIII, str. 43)

Jak nadhemy, νzneseny, nijak a nicim neocenitel-
ηΥje tento dar. Tolikrat, kolikrat si jen pfejeme, mu-
zeme naz.Yνat a νolat Boha: "ηΜ OtCe". Kdyz je kfes-
fan uCinen hodnym a zfetelne obdrzi milost Ducha
Sνateho, pociti νe sνem srdci praνe "otcoνstνi" Boha
a sνe νlastni "synoνstνi". Pocifuje ryzi synoνskou las-
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ku νUCiBohu-Otci. CΊti se jako oddany a mί1ujici syn
mί1ujiciho Otce.

Sam Duch Svaty v nasem srdci vola "Abbα, Otce",
vytvafeje a utvrzuje toto kfehke pouto lasky s Otcem.
"Protoze jste syny, Buh poslal do nasich srdci Ducha
Sveho Syna, volajiciho Abba, Otce." (Gal 4,6)

Ve shode s obrazem naseho nebeskeho Otce se
ί my lide muzeme stat pravYmi duchovnimi nebo te-
lesnymi otci, otci podle tela. Sv. Rehof Palama uCi, ze
Otcem nenazYvame Boha podle nasich pozemskych
otcu, ale nase pozemske otce nazYvame otci podle
podobenstvi Boha-Otce, "... ρο Nemz, jak fika sv.
apostol Pavel, jsou pojmenovani vsichni pozemstί
ί nebestί otcove" (2. rec proti Rehorovz).

Kolik lidi dnes strada proto, ze nemeli vlastni,
fadne a vpravde mί1ujici otce! Nekdejsi jinoverec, kte-
ry se dal na cestu pravoslavi, fekl, ze se stal pravo-
slavnym, nebof pouze v pravoslavi nalezl prave du-
chovni otce; jde ο dar, ktery v zapadnim kfesfanstvi
uz neexistuje. Pamatuji si pfipad rumunskeho spiso-
vatele, Virgί1a Georgia, ktery, jak sam uvadi, spatfί1
ve tvafi sveho prosteho, avsak svateho otce (kneze)
tvat Boha. Toto videni mu uz nikdy nedovolί1o sejit
na scesti - opustit Boha - v jeho bouflivem osobnim
zivote.

Kdyz nazYvame Boha "Otce", uvedomujeme si Jeho
otcovskou peCi ο nas. Nejsme sirotky. Nejsme Ζίνί
kvtili nejakemu slepemu pfedurceni Ci osudu! Jsme
stvofeni Jeho lasky a jsme neustale pod Jeho otcov-
skym dohledem a ochranou. Jeho usmerήujίcί a leCi-
νέι laska muze byt spatfovana dokonce ί v zivotnich
strastech.

Sv. Kosma Etolsky nam pfipomina ΒοΖίotcovskou
lasku takto: "Nasi nejpfednejsi povinnostί je mί10vat
naseho Boha, protoze Οη nas obdaroval touto sirou
zemi, ve ktere muzeme docasne pfebYvat, tolika ne-
sCΊslnymi bylinami, rostlinami, vodnimi zdroji, feka-
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mi, prameny, mofem, rybami, vzduchem, dnem, noci,
ohnem, oblohou, hvezdami, sluncem a mesicem. Pro
koho to vse Buh uCini1? Pro nas. Cim nam byl dlu-
zen? Nicim. Vsechno to jsou dary. UCini1nas lidskymi
bytostmi, a ne zvifaty. UCini1nas zboznymi a pravo-
slavnymi kfesfany, a ne bezboznymi a heretiky.3
Ι kdyz nepfestavame hfesit, stale s nami citi soucit,
jak to cini otec, a nezatracuje nas k smrti, aby nas
uvrhl do pek1a, ale s otevfenou naruci ocekava nase
pokani. Ocekava dobu, kdy budeme cinit pokani
a kdy pfestaneme konat zle skutky, ale budeme
uskutecήοvat uz jen dobro, vyzpovidame se ze sv)Tch
hfichti a polepsime se ... jen tak nas Buh obejme jako
Sve deti, polίbi a uvede nas do R8je, kde se budeme
vecne radovat. Cozpak bychom takto mi1ujiciho Boha
a takto mi1ujiciho Pana a Mistra nemeli vroucne mi-
lovat, a1e tez - pokud by to byl0 potfeba - ί tisickrat
prolίt vlastni krev za Jeho lasku k nam, jakoz ί Οη
prolil Svoji vlastni krev za nas?" (Uceni Kosmy Etol-
skeho, 1.Menounou, Atheny, str. 152).

Ζ duvemeho νψέιηί Boha jako naseho Otce proto
vychazi pocit bezpeci, jenz rozptyluje jakykoli pocit
nejistoty a strachu.

Je to pro nas velka cest llazYvat Boha nasim Ot-
cem, a1e ί velka odpovednost, nebof se musime stat
hodnymi naseho nebeskeho Otce. VΖΡοmeήme proto
ηynί slova naseho Pana: "Bud'te tedy milosrdni, jako
ί Otec vάs milosrdny jest.« (Luk 6,36) "Bud'te tedy do-
konali, jako Otec vάs nebesky dokonaly jest." (Mat
5,48)

Svaty Nikodem Svatohorec na toto tema pise:
"Ζ tohoto duvodu nas nas pέιn poucuje ο tom, jak se

3 Bludαti, tj. veiiCΊ uCiCΊjinαk nei trαdicni kfes(αnstυi, zprαvidlα
odsouzeni CΊrkevnim spolecenstυim. (pozn. pfekl.)
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mame modlit k nasemu Otci "podle mi1osti", aby-
chom byli az naveky chraneni mi10sti onoho noveho
obraceni - osvojeni si daru νίΙΥ - abychom se stali
Bozimi detmi nejen skrze znovuzrozeni a krest, ale
rovnez diky nasemu usi1i a nasim skutkum. Protoze
ten, kdo neuskutecήuje duchovni skutky mi1osrden-
stvi, ale cini dίlo satanovo, neni hoden nazjvat Ot-
cem Boha, ale spise d'abla, podle slova naseho Pana:
"vy Ζ otce sveho d'άbΙα jste α iάdοstί otce sveho chcete
Cinitf (Jan 8,44); to znamena, ze ve spojeni s d'ablem
jsi narozen Ζ otce - d'abla - a mas zalibeni ν tom, ze
jednas podle d'abelsky.ch zadosti tohoto sveho otce.
Ρέιn Jezis Κήstus nam prikazuje nazyvat Boha nasim
Otcem, aby nam tak za prve oznami1, ze jsme byli
vpravde zrozeni jako ΒοΖίdeti prostrednictvim znovu-
zrozeni ve svate tajine kftu, a za druhe, ze musime
uchranit znameni, chcete-li ctnosti naseho Otce,
a nijak se za svύ.j vztah k Nemu nestydet." (Ο trvalέm
spolecenstVΊ, Atheny 1887, str. 24)

+
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11.

Nas

Atributem nάs charakterizujeme to, ze nas Ρέιn uci
nazY'vat Boha nejen Otcem, ale nαsim Otcem. Tento
pfivlastek ve skutecnosti zabraήuje sobeckemu vzta-
hu mezi nami a nasim Otcem. Na scenu zde vstupuje
Buh a my, ne Buh a jά. Α tak nase srdce muze obe-
jmout vsechny nase blizni, ktefi jsou "podle pfiroze-
nosti" nasimi bratry, diky nasemu spolecnemu ρίινο-
du ν Bohu, Otci. Nase srdce rovnez siroce objima
vsechny pravoslavne kfesfany, ktefi - diky nasi spo-
lecne vife a spolecnemu zrozeni ze stejneho luna
Cirkνe, ν posvatne kfestni ΙέιΖnί - jsou tez nasimi
bratry "podle mi10sti a ν duchu".

Jak muze byt Buh tνjm Otcem, kdyz nepfijimas
sve blizni za sve bratry a sestry, zejmena pak ty, ktefi
jsou zrozeni ze stejne νίΙΥ?

"Ρέιnnas uci," pise sv. Jan Zlatoίisty, "modlit se za
vsechny, vzpominat ve sνjch prosbach veskere lid-
stvo a νίιbec nesledovat pouze vlastni prospech, ale
pfi kaZde pfίlezitosti sledovat zajmy nasich bliznich.
Timto zpusobem se clovek νyhyba nenavisti, drzi na
uzde nerozvaznost a zavist, uskutecήuje pravou las-
ku, matku veskereho dobra, zahani ίichylky vsech
lidskych myslenek a skutku a ukazuje, ze kral
a chudak jsou si ve svem postaveni naprosto rovni,
nebof jsme vsichni bez νjjimky ίicastni stejne vel-
kych a stejne νjznamnych daru naseho Boha.

Tim, ze Buh souhlasi s tim, abychom Ηο vsichni
mohli nazY'vat Otcem, dava vsem Ζnas stejne vza.cnY
puvod, a tudiz ί rovnost. Α proto jsme sjednoceni;
nikdo Ζnas nevlastni vice nez druhy, ani bohac ve
srovnani s chudym, ani kral ve srovnani se svjm
poddanjm, ani ten, ktery panuje, ve srovnani s tim,
jenz mu slouzi, ani cisaf ve srovnani s vojakem, ani
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filosof ve srovnani s barbarem, ani moudrj ve srov-
nέιnί s nevzdelanym." (cit. OpUS, str. 669)

Jak budeme moci videt v nasledujicich kapitolach,
ostatni prosby Modlitby Pane nam pomahaji premoci
nas chorobny individualismus, sebestrednost, sobec-
kost a zavist. Tyto prosby nam pomahaji otevfit nase
srdce a nabidnout sebe sama Bohu-Otci a nasim
bliznim. Tim nam pomahaji ziskat lasku smerujici
k Bohu, jez je nerozlucne spjata s projevem laska-
vosti a bratrske lasky.

+
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111.

Jenz jsi na nebesich

Pfesvaty Buh je nasim Otcem, ale tez jedinym Ot-
cem na nebesich. Sv. Jan Zlatoίlsty νysvetluje: "Kdyz
vyslovime souslovi "na nebesich", neuzavirame Boha
pouze do prostoru nebes, ale namisto toho je vefici
povznasen ze zeme a soustfed'uje svoji pozornost na
νyssi sfery a do νyssich pfibytku." (cit. opus, str. 668)

Vyraz "na nebesich" tedy oznacuje svatost Boha-
Otce a ne necim omezene obydlί Ci misto pfebyvani
vsudypfitomneho Boha.

Sv. Rehof Nyssky uCΊ: "Protoze rozdίl mezi boz-
skym a lidskym neni mistni, nepotfebujeme nejakou
lest nebo snad pfίstroj, abychom mohli pfemistit toto
nase velke, tezke a pozemske telo do nehmotneho
a odusevneleho staνu. Ale diky tomu, ze ctnost je
dusevne Cirozumove oddelena od zla, zalezi na lidske
vu.li, aby vystoupila tam, kam si (clovek) pfeje." (cit.
opus, str. 51)

Sv. Nikodem Svatohorec nam poskytuje prakticke
a moralni zavery tohoto vy-roku (Jeni jsi na nebesich):
"Protoze je nas Otec na nebesich, ί my se musime
rozumove povznest a pfebyvat na nebesich; pfebyvat
tam, kde je nas domov - nebesky Jeruzalem - a ne-
zustavat svou myslί, tak jako vepfi, zde na zemi. Na-
se mysl musi byt zakotvena v nasem nejdrazsim
a nejsladsim Mistru a povznaset se nad nebesky-mi
planemi Raje. Nejen v dobe modlitby, ale vzdy a za
kazdych okolnosti musime uchovavat svoji mysl na
nebesich, aby tak mysl nebyla rozptylovana zadnymi
pomijivy-mia docasnymi vecmi." (cit. opus, str. 28)
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Iv.
Posvet: se jmeno Tve

19

Ζνοlέιnί "posvef se jmeno Tve" je ρΓνnί prosbou
Modlίtby pane. "Posvef se," jak fίka sv. Jan Zlatou.s-
ty, "znamena budiz oslaven."

Samozfejme, ze Nestvofeny Bιih nema zadnou ρο-
tfebu bjt oslavovan Svjmi stvofenymi bytostmi. Bιih
nicmene chce, abychom Ηο oslavovali, protoze to ρτί-
nasi prospech nam, lidem. Οchraήuje nas to pfed
nebezpeCΊm samochvaly, resp. oslavovanim nas sa-
mych falesnou slavou, ktera nam nepfislusi. Egois-
mus totiz rodi ctizadost.

Kdyz oslavujeme Boha, zachovavame spravny zpιi-
sob souziti se svetem a ve svete, uznavame Ηο hod-
nym slaνy, nebof je Stvofitelem, Otcem, Pfesvatym,
Spasitelem, Alfou ί Omegou a Stfedem sveta, zatimco
my jsme Jeho stvofenim a zijeme proto, ze je to Jeho
vιile.

Kdyz sam sebe oslavujes, pak sam sebe podvadis
a obelhavas. Kdyz oslavujes a prokazujes u.ctu Bohu,
pak si uvedomujes svoji pfirozenost, cίl sve cesty, sve
urceni. Uvedomujes si tak, ze nejsi stfedem sveta, ze
nejsi pramenem zivota a svatosti, ze sam ο sobe
a sam v sobe nejsi nekonecny a nesmrtelny. Jinymi
sloνy, akceptujes sve omezeni, sve ohraniceni.

Lide nemohou oslavovat Boha, kdyz oslavuji sami
sebe. Το se pfihodilo nasim pfedkιim. Το se stalo
ί uCitelιim Izraele, ο kterych Pan hovofi v Evangeliu
podle Jana: "Kterak vy muzete vefiti, kdyz jedni od
druhych chvάΙu Ρfijimάte, α slάVΥ, kterά jest od jedi-
neho Boha, nehΙedάte?" (Jan 5,44) Prave to se stalo
nasi soucasne humanisticke filosofii, ktera chce, aby
se clovek stal stfedem sveta. Vira humanistιi je shr-
nuta francouzskym ateistou J. Ρ. Sartrem, ktery Βο-
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hu fika: "Jestli existujes ty, jά nemohu existovat. Bud'
jsi ty, nebo jά."

Naproti tomu podle sv. Rehofe Palamy je clovek
pravdive oslavovan, kdyz sam oslavuje Boha. Jen
tehdy je oslavovan, kdyz se v Bohu nemuze stat ne-
zavislym na Bohu, kdyz se nemuze stat pseudo-
bohem ... jen pak se muze stat bohem "podle mi1osti";
nekonecnym a vecnYm.

Soucasny politicky- ν:Yvojve vy-chodni Evrope opet
poukazal na to, ze kdyz lide odmitaji prokazovat Βο-
hu chvalu, prohlasuji za boha nektere Ζlidi, ktere
pak jako boha ΖbοΖήujί. Falesne idoly bYvaji nicmene
zniceny a ti, ktefi odmitaji Boha chvalit, se ocitaji ve
zmatku.4

Ba co vic, lide, ktefi odmitaji prokazovat Bohu
uctu, jsou namisto chvaly nakonec obklopeni utrpe-
nim a bidou nevyslovitelnych vasni a d'abelsky-ch
skutku. Kfesfane mohou pfispet k oslavovani Boha
tim, ze ziji svatym zivotem. Mejme na pameti Panova
slova: "Tak svif svetlo vase pfed lidmi, αϊ vidi skutky
vase dobre, α slavi Otce vaseho, Jeni jest v nebesich."
(Mat 5,16)

Naopak, kdyz nezijeme podle ΒοΖίvι'lle, v ηίΖ vefi-
me, "pohane se jmenu BoZimu kviιli nάm rouhajl~' (viz
Rim 2,24).5 Α proto modlitba "posvef se jmeno Tve"
podle sv. Jana Zlatousteho znamena: "...uCiή nas
hodnymi zit zivotem cisty-m, aby vsichni skrze nas
velebili Tebe." (cit. opus, str. 672)

Stejny svetec dodava: "...tim, ze pfedlozime svι'lj
cisty- zivot za pfiklad ostatnim, dosahneme dokonale

4 Autor mά na mysli nekdejsi komunisticke reZimy. (pozn. pre-
kl.)

5 "Nebo jmeno ΒοΖί skrze vάs v Ροrοuhάni jest mezi pohany, ja-
ko Ρsάnοjest." (ΙΖ 52,5; ΕΖ 36,20) (pozn. prekl.)
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filosofie... aby tak kazdy, kdo nas uzfi, mohl za to
Panu νzdaνat chνalu." (tαmtei)

ΒοΖί jmeno je oslaνoνano, kdyz kfesfane bez pfe-
stani, duchoνne a νe sνem srdci νolaji: "Pαne Jeiisi
Kriste, smiluj se nαde mnou hfisnym" (rec. Kyrie Isou
Christe, eleison me ton αmαrtolon). υΖ bylo feceno, ze
ΒοΖίJmeno je Jezis Kristus. VzYνanitohoto Bozskeho
Jmena cloνeka posνecuje. Kdyzje cloνek posνecoνan,
nebesky- Otec bYνa oslaνoνan.

Rad bych vyuzil teto pfίlezitosti, abych νyjadfil sνe
mineni ο tom, ze tzν. Jezisoνa modlitba - "Pαne Jeiisi
Kriste, Synu Boii, smiluj se nαde mnou hfisnym" - je
shrnutim cele Modlitby pane. VzYνania prνηί tfi pro-
sby teto modlitby jsou shrnuty νe sloνech "Pαne Jeii-
si Kriste, Synu BoiΊ~',zatimco posledni tfi prosby jsou
shrnuty νe sloνech "smiluj se nαde mnou hfiSnYm".

Touto cestou Jezisoνa modlitba νyjadfuje ducha
Modlitby Pane, a pfipraνuje tak νeficiho pronaset jeji
sloνa s jeste νetsi horliνosti a duchoνnim pohnutim.

+
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v.
Pfijd' kralovstvi Tve

Kraluje-li ν cloνeku Buh, cloνek se staνέI.osνobo-
zenym, usmifenym, uspokojenym a posνecenjm.
Kdyz Buh ν cloνeku neνladne, je cloνek νystaνen ty-
ranii d'abla, ktera ho zotrocuje a podfizuje νasnim,
sebelasce a νede ho k celkoνe znudenosti, malatnosti,
prΈΙZdnotea osamelosti, obracejic jeho ziνot ν samo
peklo.

Dnesni sνet, jenz popirέI.ΒοΖίkraloνstνi, je tryznen
nesnesitelnymi a strasnymi d'abelskjmi projeνy, jako
napf. magii, poνerami, drogami, terorismem, krimi-
nalitou a rozpadem rodiny.

Ρέιn nas uci, abychom Ηο zadali ο to, aby Jeho
kraloνstνi pnslo mezi nas. Podle uceni sνatych Otcu
je timto kraloνstνim milost Ducha Sνateho. Sν. Niko-
dem Sνatohorec pise: "Ρέιn nam pfikazuje nalehaνe
Boha zadat ο to, aby nas νysνobodil Ζ trpke tyranie
d'abla, protoze lidska pfirozenost byla timto zabijac-
kym d'ablem dobroνolne zotrocena. Nebudeme osνo-
bozeni, dokud ΒοΖίkraloνstνi, to jest Duch Sνaty, na
nas nespoCine, aby od nas νypudil nepfatelskeho
tyrana a mohl ν nas pote νladnout ..." V souladu
s ucenim sνateho Maxima musime proto fici: "Nechf
na nas sestoupi Duch Sνaty, aby nas dokonale oCis-
ti1." Nechf na nas tedy sestoupi Duch Sνaty, aby do-
konale ocistil nasi dusi a nase telo, abychom se
mohli stat νhodnym pfibytkem, jenz by uνital Sνatou
Trojici ν Jeji plnosti, aby ν nas Buh od nynejska mohl
νladnout, aby mohl νladnout ν nasich srdcich, jak je
psano: "...Nebo hle, krάΙοvstvi ΒοΖί uvnitf vάs jest."
(Luk 17,21) (cit. opus, str. 35 - 36).

V knize Genesis muzeme νidet, ze behem stνoreni
sνeta byla tma nad propasti a Duch ΒοΖί se νznasel
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nad vodami. Duch Svaty rozptylil temnotu a chaos
byl promenen ve tvarnou hmotu. Temnota a chaos
panuji v lidskem nitru. Pouze kdyz Clovek dovoli Du-
chu Svatemu, aby v nem pfebjval, je oCisten od vas-
nί, duchovne proz8.fen a naleza vnitfni rovnovahu
a harmonii. Proto v modlitbe ΚτάΖί nebesky, ktera se
obraci k Duchu Svatemu a Ζarοveή je jakymsi rozsi-
fenim zvolani "Pfijd' kralovstvi Tve", fikame: "Pfijd'
a usidliz se v nas a oCistiz nas ode vsi skvrny, a spa-
siz, Dobrotivj, duse nase."

Sv. Rehof Nysskj na toto tema pise: "Zadame-li,
aby v nas pfebjvalo ΒοΖί kralovstvi, upenlive Boha
prosme veskerou svou silou: aby nas zbavil zkazy,
osvobodil nas Ζ pout zahuby, rozvazal fetezy hfichu,
vysvobodil nas Ζnadvlady smrti a znicil v nas tyran-
skou moc zloby. Krome toho mame prosit ο to, aby
Buh nedovolil nasim nepfatelum nas porazit a zmoc-
nit se nasich zivotu kvί1li nasim hfichum. Radeji
nechf pfijde Tve kralovstvi, aby vsechny vasne, ktere
ve mne nΥnί panuji a nade mnou vladnou, mohly ode
mne odstoupit, nebo spise nadobro zmizet." (Ο mod-
litbe, 3. kάΖάnί, cit. opus, str. 69)

Ζ vjse uvedeneho je zfejme, ze ΒοΖί kralovstvi neni
nejake vnejskove uspofadani ci fad sveta, ale pfeby-
vani Ducha Svateho v nasich srdcich. Το ma za na-
sledek promeneni sVeta (fec. tin metαmόrjοzi tu kόΖ-
mu) skrze promenene lidi. Ζ toho duvodu se nase
pravoslavna CΊrkev nikdy nepokousela silou si podro-
bit Ci dobyt sVet, tak jako to bylo bezne v zapadnim
kfesfanstvi, ale spise nez cokoli jineho se pokousela
tento sVet promenit v Κήstu. Pravoslavna tradice
mnisstvi neni aktivisticka, ale heSΥchαstίckά, tj. ve-
douci cestou klidu a vnitfniho pokoje6, vedouci ces-

6 Rec. isychiα Ζnαmenά ztiseni, nα/ezeni vniti'niho pokoje α mi-
ru; je to cestα m/cen/ive mod/itby srdce. (pozn. pfekl.)
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tou modlitby a kontemplace, skrze kterou je clovek
posvecovan a promenovan ν ηονέ: stvoreni. ύcast
svatych ΒΟΖίchιidί na nestvorenem Svetle Svate Tro-
jice je, podle sv. Rehore Palamy, ίιcastί na Bozim
kraΙ0νstνί, na Jeho slave a Jeho vznesenosti.

+
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VI.

Bud' vιi.le Tvi jako v nebi, tak i na zemi

Egoismus lidske ΝUlebyl pfiCinou odlouceni clove-
ka od Boha. Stejny egoismus cloveka byl pfiCinou
jeho vyhnani Ζ Raje a byl ί pfiCinou vseho jeho ΡΟΖ-

dejsiho nestesti.
Pokud se clovek nezfekne sve sobecke ΝUlea ne-

pfijme za svou ΝUlίΒοΖί, nebude moci byt vylecen
Ζ vazneho onemocneni, zvaneho sobectvi a egoismus.

Kristus, Noνj Adam, a Bohorodice (fec. Theotokos),
Nova Eva, Svou naprostou poslusnosti pfevazili Ada-
movu a Evinu neposlusnost vuCi svate ΒοΖίΝUlΙ

Kristus byl poslusnym ΝUliSveho Otce aZ do bodu
smrti, az do okamziku smrti na kfizi. V Getsemanske
zahrade se Kristus, podstupujici nesmirnou uzkost
a muCivou bolest, zcela odevzdal ΝUli Boha-Otce,
kdyz zvolal: "Otce Muj, jest-li moine, af mine Mne ka-
lich tento; avsak ne jak Jά chci, ale jak ΤΥ." (Mat
26,39)

Takto pro nas Kristus, skrze Svou dokonalou ρο-
slusnost, obnovil cestu k Bohu a stal se duchovni
hlavou noveho pokoleni poslusnych Bozich deti. Kaz-
dy kfesfan, kterj se zfekl satana ve svate tajine kftu,
se pfidava na stranu Krista a slibuje, ze Mu bude
zachovavat poslusnost.

V teto prosbe (Bud' ville Τυά jako v nebi, tak ί na
zeml) zadame vlastnim jmenem, ale ί jmenem vsech
ostatnich lidi ο milost, jez by ν nas uskutecnovala
ΒοΖί ΝUlΙ Zadame ο to, aby ΒοΖί ΝUle mohla byt
uskutecnena zcela a uplne, tak jako je uskutecnova-
na svatymi andely, ktefi ΝUCiBohu zachovavaji na-
prostou poslusnost. Sv. Jan Zlatousty vysvetluje:
"ό Boze, uCin nas, Sve stvofeni, hodnymi uskutecnit
Tvoji ΝUli,ne polovicate, ale vzdy naprosto a uplne,
tak jak si to pfejes." Α vzapeti k tomu dodava: "Od
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kazdeho Ζ nas, ktefi se k Nemu obracime ve sv:Ych
modlitbach, Buh ορΗ a opet vyzaduje, abychom se
starali tez ο blaho celeho sveta. Protoze Οη nefika,
aby se Jeho vtile stala ve mne nebo v nas, ale nade
vsim svetem, nade vsim stvofenim; aby tak vselika
fales a lest zmizely, aby pravda mohla byt zasazena
do urodne pudy, vselika nefest vymycena a aby v nas
opet mohla zakofenit ctnost ... tak se stane, ze v tom-
to ohledu uz nebude zadneho rozdίlu mezi nebeskym
a pozemskym. Protoze kdyby toho mohl0 byt dosaZe-
ηο, fika Pan, pfestal by existovat rozdίl mezi nebem
a zemi, jakkoli se nebe a zeme ve sve podstate lisi,
protoze zeme bude mit sve vlastni andely, ktefi se
nam pfijdou ukazat." (cit. opus, str. 674)

Sv. Jan Zlatousty vefejne kazal a pobizel kfesfany,
aby Ζίιi dokonalym kfesfanskym zivotem, aby sami
mohli pocitit ΒοΖί kralovstvi dfive, nez dosahnou ve-
cneho Zivota... Aby se zeme stala nebem.

Clovek zachovava ΒοΖί pfikazani bud' ze strachu
Ζ vecnych muk v pekle, nebo proto, aby od Boha zis-
kal odmenu ... anebo stale jeste Ζ CΊstea nezistne las-
ky k Bohu. V prvnim pfipade se lide chovaji jako ot-
roci, ve druhem jako sluzebnici, avsak ve tfetim jako
synove. ΜΥ vsichni musime usίlovat ο ten tfeti ρΓί-
pad. Musime uskutecήοvat ΒοΖί vtilί ΖCΊste a ΙΥΖί
lasky k nasemu Bohu, jako Jeho synove. Το je totiz
znamenim dοkοηalοstί. .. Prave to totiz CΊηί andele
v nebesich.

Dokud clovek uskutecήuje jen svoji vlastni vύ.lί,
neni s to nalezt prav:Yvnitfni mir. Kdyz vsak CΊηίvtilί
ΒοΖί, je s Nim usmifen a naleza pokoj. Tento pokoj,
jejz od Boha zadame v prubehu svate lίturgίe, je ρο-
kojem shury.

Podle svatych Otcu muze byt Buh nalezen ve
Sv:Ychpfikazanich. Kdokolί tedy zachovava ΒοΖί ρΓί-
kazani, sjednocuje se s Nim ve skutecnostί.
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Ι kdyz vsak zachovavame vsechna pfikazani, stale
budeme sami sebe povazovat za "sluzebniky neuzi-
tecne ", jak fika slovo pane. Α to proto, ze milost ΒοΖί
- a ne nase vlastni dobre skutky - je tim, co nas za-
chranuje. Farizejske ΟSΡravedΙήοvanί sama sebe ne-
muze byt nijak srovnavano s pokornou mravnostί
pravoslavneho kfesfana. Sv. Serafim Sarovsky ucil,
ze dobre skutky jsou nejen pfedpokladem toho, aby
na nas mohla sestoupit ΒοΖίmilost, ale jsou rovnez
ovocem teto ΒοΖίmilosti. Dobre skutky se ovsem nί-
kdy nemohou stat cίlem zivota kfesfana. CΊlem jeho
zivota se musi stat zlskάvάni ΒοΖΖmilosti.

Tim, ze zachovavame ΒοΖί pfikazani, Jez ve sve
hloubce vyjadfuji vycerpavajici ctnost lasky, jsme
obraceni na cestu prave svobody; na cestu svobody
lasky, ktera cloveka osvobozuje od egoismu. Svoboda
egoismu je totiz pseudo-svobodou. Kfesfane, ktefi si
radeji zνolί zachovavat poslusnost Bohu, si tak ve
skutecnosti νolί svobodu lasky, ktera pfedpoklada
ukfizovani a obetovani naseho egoismu.

Prave to totiz fikaji na zaklade sveho zapasu a sve
zkusenosti svati Otcove: "Poslusnost znamena zivot,
neposlusnost znamena smrt".

+
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VIl.

Chleb nas vezdejsi dej nam dnes

Co se tyce naseho zivota a mravnosti, Ρέω nam -
podle sv. Jana Zlatousteho - pfikazuje, abychom pro-
sili ο andelskou ochranu a vedeni, a νΥρΙnίΙί tak vse,
co ρΙnί sami andele v nebesich. Protoze jsme vsak
uCineni telesnymi lidmi, Pan nas nauCil zadat tez
ο nase telesne potfeby. Το by ale melo byt Cineno ces-
tou Ci prostfedky duchovnimi. Nemeli bychom Boha
zadat ο veci zamefene na rozmafilost Cipozitek a roz-
kos, ale ο nas chleb vezdejsi (ο veci ΖάkΙαdni α veci
bezprostredne nutne k iivotu), tedy ο nas "dnesni
chleb" ... a nemeli bychom se trapit tim, "ze nas to
vycerpa nad ramec nasi denni potfeby" (cit. opus., str.
672).

Podle svatych Otcu zadame touto prosbou nejen
ο chleb hmotny, ale ponejvice ο chleb duchovni, kte-
rym je Kristus. Kristus se nam nabizi SVY-mSlovem,
SVY-mTelem a Svou Krvi. Toto nabizeni se uskutec-
ήuje pfi kaZde Bozske liturgii.

V prvni casti Bozske liturgie, tedy v casti, jez ma
poucny charakter, je ΒοΖί Slovo nabizeno v antifo-
nach slovy versu vzatych ze Stareho zakona, jez jsou
nasledovany ctenim Ζ epistol a nakonec ί Ζ Evangelia.
Na Svate Hofe Athos se tez bezne zpivaji ί verse tzv.
Blahosla vens tvi.

Ve druhe casti Bozske liturgie se ucastnime Kris-
tova obetovani a bY-Vameobdarovani Jeho ukfizova-
nym a vzkfisenym Telem. Proto recitujeme Modlitbu
Pane pfed bozskou tajinou sv. Eucharistie, a to pote,
co zazni: "Α UCi11nάs hodny, VΙάdce, αbychom s diι-
verou neodsouzene smeli vzyvαti Tebe, nebeskeho
Bohα Otce, α fikαti: .. "

Tim je tato modlitba uzce spojena se svatou Eu-
charistiί, a vede nas proto k euchαristickemu pfistu-
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pu ke svetu. Tim, ze Boha prosime ο vse, co potfe-
bujeme, uznavame Ηο za jedineho darce vseho dob-
reho a uvedomujeme si, ze vsechny dary zivota ρτί-
chazeji od Neho. Το nam pomaha byt pokornymi,
pokojnymi a vdecnymi ve vztahu k Bohu: "Dekujme
Ράnu", "Je to diιstojne α spravedlive", "Ζα vsechny
veci VΖdάυάme diky Tobe, ...Ζα vsechno viditelne ί ne-
viditelne blaho, ...Ζα vsechny nάm Ζnάme ί neΖnάme
vecr.

Krome toho nam to pomaha nabizet Bohu Jeho
dary nazpet: "Tvoje Ζ Tveho, Tobe Ρnnάsίme pro vse
α Ζα vse", "Tebe ΟΡέυάme, Tobe dobrofeCime".

Obdarovani Bozimi dary, muzeme se podle toho
chovat k ostatnim lidem a vsem vecem kolem nas.
Protoze to jsou ΒοΖί dary, nesmime jimi opovrhovat.
Touto cestou muzeme spravne - vpravde eucharistic-
ky - uzivat sveta, νyhybat se duchovne zhoubnemu
zneuzivani veci a nestfίdmosti. Pokud bychom jednou
provzdy pfijali za sνUj tento eucharisticky zpusob
zivota a respektovali bychom vsechno stvofeni, jez
nas obklopuje, nezasahla by nas dnesni hroziva ρο-
doba ekologickych pohrom.

Soucasny konzumni zpusob zivota je naprosto
protichudny duchu ryse uvedenych proseb. Neni ani
trochu eucharisticky, nybrz je ne-eucharisticky. Neni
ani trochu bratrsky, nybrz je sobecky a individualis-
ticky. Nehleda ani trochu puvab a radost ve vecech
prostych, ve forme naseho vezdejsiho (ziιkladniho)
chleba, ale usi1uje ο nerozumnou rystfednost, mar-
notratnost a pfepych. Vsichni nicmene vime, ze nase
pfilis konzumni spolecnost je neνyhnutelne nasi za-
hubou a zpusobuje nam mnohe bezpravi, kfivdy
a socialni Ζ10.

Rovnez stoji za povsimnuti ten fakt, ze prosime
ο nas vezdejsi chleb nejen pro nas samotne, ale jako
ί ν pfedchazejicich prosbach pro nas pro vsechny.
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Nikdo Ζ nas pfece nemuze zapominat na sve blizni,
zada-li Boha ο materialni a duchovni dary.

Pravoslavna sociologie, dobroCinnost a bratrstvi
jsou zalozeny na durazu na nάs a nάm, obsazenem
v teto modlitebni prosbe. Tato prosba nam pfipomina
rozmnozeni peti chlebu a dvou ryb nasim Panem, aby
tak mohly byt nasyceny zastupy hladovejicich. Rov-
nez nam pfipomina spolecne vlastnictvi veskereho
majetku prvnich kfestanu v Jeruzaleme, stejne jako
je tomu ί v dnesni dobe v mnisskych spolecenstvich.

Dokonce ί pravoslavna misijni aktivita je zalozena
na tomto principu. Je snad mozne nestarat se a ne-
zajimat se ο zajisteni tohoto nebeskeho chleba tem,
kten duchovne hladoveji?

+
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VIII.

Α odpusf nam nase viny, jakoz ί my odpoustime

vinikum nasim

Dokud Clovek zije sebestfedne, tedy egoisticky,
neni s to sνYm bliznim odpustit. Jeho ura.zene ego
mu ν tom Ζabraήuje. Kdyz vsak clovek Cini pokani
a rozhodne se uvolnit Bohu νYhradni misto ve svem
zivote, pak odpousti tem, ktefi mu ublizovali, uvadeli
ho do zoufalstvi a byli k nemu nespravedlivi.

Musime νyna10zit velke ίIsi1i na to, abychom sami
sebe osvobodili od zloby a nevrazivosti, protoze ego-
ismus nasi dusi tyranizuje. Ζ toho duvodu nas Pan
uci hledat odpusteni u Boha, za podminky, ze ί my
odpustime tem, ktefi se proti nam Ρrονίήujί.

Podle sv. Jana ZlatoίIsteho by nam Pan mohl od-
pustit, aniz by od nas pfedem νyzadoval podminku
odpustit tez nasim bliznim. "Οη vsak touto cestou
prokazuje Svoji dobrotivost, a vice nez to ... pfeje si
tez, abys Ζtoho mohl mit prospech ί ty, davaje ti ne-
scetnekrat pfίlezitost prokazat laskavost a dobre srd-
ce; pfίlezitost zanechat sveho dosavadniho ohavneho
chovani, uhasit οheή zloby, a tak te posleze sjednotit
s tνYmi bliZnimi."

Je pravda, ze zloba a nepfatelstvi te odcizuji tvemu
bratru, jenz je tvou soucasti, protoze oba jste ίIdy
Kristova Tela, a proto ί soucasti jeden druheho. Od-
pustenim hfichu a usmifenim obnoνujes pfatelstvi
a znoνu se sjednocujes se sνYm vlastnim bratrem.
Jak muzes najit pokoj, kdyz tvuj bratr - soucast tebe
sama - je od tebe oddelen? Pouze kdyz nejsi ίIdem
Κήstονa Tela nebo kdyz jsi odumfelym ίIdem Jeho
Tela, nemuzes citit sounalezitost se sνYm bratrem;
nemuzes citit sveho bratra jako soucast sebe sama.
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Kfesfan, ν jehoz zivote Buh zaujima ustfedni mis-
to, zije pod1e pfik1adu sveho nebeskeho Otce a nas1e-
duje Jej. Protoze Buh odpoustio .. ί οη odpousti. Vzdyf
jak by moh1 zadat Boha za odpusteni, aniz by sam
odpustil zanedbate1ne pfestupky svemu bliznimu?
ΒΥ1by pak jiste podobny onomu 1stivemu s1uzebniku
ν dobfe znamem podobenstvi, ktery neodpustil ma1y
d1uh, jejz mu by1jeho s1uzebnik d1uzen, zatimco mi-
10srdny Pan ho pfed chvilί zprostil jeho v1astniho
znacneho d1uhu.

Tato pros ba nam napomaha uchovat si pokorneho
ducha, protoze nam pfipomina nejen nase osobni
prohfeseni, a1e tez obecne hfisnou lidskou pfiroze-
nost. Sv. Rehof Nyssky se ο hfisne lidske pfirozenosti
νyjadfuje ve1mipfesne:

"Jen spocteme, pocinaje timto okamzikem, vsech-
na lidska pfestoupeni vUCiBohu.

Pfedne, c10vek se sta1 vinikem, a p1ne si tedy za-
s10uzil ΒοΖί potrestani, nebof se odcizil svemu Stvo-
fiteli a pfese1 na stranu nepfite1e, zradil sveho pfiro-
zeneho V1adce a zaca1 se proti Nemu boufit.

Da1e, smenil svou nezavis10u svobodu za zkazo-
nosne a smrte1ne otroctvi hfichu a nechal se opano-
vat zkazonosnou silou, misto aby spoCΊva1ν ΒοΖί
blίzkosti. Existuje snad ν tomto pfipade vetsi Ζ10nez
nevidet nadheru Stvofite1oνy Osoby a pfitom obracet
svoji tvaf smerem k osklivemu hfichu? Jaky druh
trestu by me1c10vekdostat za toto pohrdani bozskym
dobrem, a za tu vedomou vo1bu, jiz da1 pfednost d'a-
be1skym 1akad1um?

Α navic: kdo muze νycislit nescetne mηΟΖstνί lid-
skych provineni? Zniceni puvodniho obrazu a zkazu
nasi peceti, kterou jsme obdrzeli na pocatku sveho
stvofeni. Ztratu obdarovani a opusteni Otcova pro-
stfeneho sto1u. Naνyk neCisteho zivota, podobneho
zivotu svini, zpustoseni vzacneho bohatstvi a vsechna
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dalsi mozna provinenio .. tyto vsechny pfipady a mno-
he jine lze nalezt v Pismu svatem ... pomysleme jen,
kdo je muze vsechny seCΊst?

Protoze je lidske pokoleni zatizeno tolika velkymi
provinenimi VΊΙCiBohu a musi nest nalezity trest,
vychova.va. na.s Slovo temito slovy Modlitby Ράne. Ρο-
ucuje nas, abychom v rozhovoru s Bohem neprojevo-
vali ani drzost, ani troufalost, jako bychom meli Ciste
svedomi, ί kdyz by nekdo Ζ nas byl sebevice prost
lidskeho hfichu." (Sv. Rehof Nyssky, Ο modlitbe, 5.
kάΖάnί, cit. opus, str. 107)

+
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ΙΧ.

Α neuvod' nas v pokuseni, ale zbav nas od zleho

"Α nenech nάs, ό Boie, upαdnout vΡοkusenί, αle
zbαv nάs ode vseho zlέho." Podle sν. Maxima Vyzna-
νace jsou pokuseni dνojiho druhu: ta, jez pfinaseji
poteseni, a ta, jez pfinaseji bolest. Ta ρτνηί pfijimame
dobroνolne a rodi se Ζ nich νasne. Druha jsou pak
nedobroνolna a νasne naopak zahaneji. Musime se
pfedne νyhybat tem dobroνolnym. Nesmime νsak νΥ-
hledaνat ani ta nedobroνolna; ί ta si musime zoskli-
νit, protoze jsme pfilis slabi, abychom jim nepodle-
hali. Α kdyz pfijdou, musime je pfijimat a snaset
s odνahou jako oCistnou lΆZefί pro sνou dusi.

Pokud jde ο bolestiνe pokuseni, sν. Nikodem Sνa-
tohorec k tomu poznamenaνa: "Buh projeνuje soucit
s nasimi utrpenimi a nasim sklonem ke hfichu, do-
pousti νsak, aby na nas ν rUznych podobach pficha-
zela pokuseni, abychom se stali pokornymi a dosahli
praνeho sebeuνedomeni,7 tfebaze se nam tato poku-
seni mohou zdat zbytecna. Tim Buh prokazuje jak
Sνou shoνiνaνost, tak Sνou moudrost, protoze Ζ toho,
co se nam ν tomto okamziku jeνi jako neco pro nas
jeste skodliνejsiho, muzeme mit νe skutecnosti dale-
ko νetsi prospech ... protoze se staνame pokornejsimi,
coz nase duse potfebuje ze νseho nejνice."

Sν. Jan Zlatousty fika, ze ucenim ο nepodlehani
pokuseni nas Ρέη nabada, abychom si byli νedomi
sνe slabosti, a tak byli schopni udrzet na uzde do-
mysliνost - sνou pychu. Kdyz se pokuseni dostaνi
a setka se s nasi νulί, musime mu celit statecne,

7 "Να gnorίzomen ton eαutόn mas" - dojίt praveho ΡΟΖnάni sa-
ma sebe. (pozn. pfek/.)
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"abychom prokazali odvahu a dokazali pfemoci svou
jesitnost" .

Sv. Jan Zlatousty rovnez poznamenava, ze Pfιn ne-
fika "od zlych veci", chcete-li od zlych lidi, nybrz "od
zleho", tedy od d'abla. Pan nas uci, abychom nesvalo-
vali vinu na ostatni lidi, ktefi nam zpusobuji bolest,
a abychom se na ne nehnevali, ale νίnίιi Ζ toho d'ab-
la, jenz tyto lidi navadi ke zlemu. Pan nazYva d'abla
zlem a "pfikazuje nam bojovat proti nemu bez pfes-
tani". Ostatne, cini tak proto, aby nam ukazal, ze Ζ10

neni pfirozenym stavem, ale nasledkem zleho umys-
lu.

+
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Χ.

Nebot:Tve jest kralovstvi ί moc ί slava na veky.

Amen.

Je zcela pfirozene, ze cela modlίtba je zakoncena
ne prosbou ο to, aby nas Buh zbavίl ode vseho zleho,
ale velebenim Boha. Vsemocny Buh, Kral kralu a Pan
panu, ma totiz konecne slovo ν tomto svete. Neni to
tedy cfabel, ktery - jak se zda, s Bozim svolenim -
casto taha za nitky nasi historie. Dabel muze zpuso-
bovat zmatek, dokonce muze s pomoci sνYch pfislu-
hovacu ί docasne nad svetem vitezit ... ale nakonec se
bude dit νίl1e ΒοΖί.

Panovani Αηtίkήstονο je docasne. Vecny Pan a ve-
cny Kral je vsak Kristus. "Jeden Svaty, jeden Ράn,
JeZis Kristus, υ slάυe Boha-Otce, amen."

Jen a pouze Ζ tohoto duvodu pfinalezi vsechna
slava Trojjedinemu Bohu.

Α zlata usta nasi CΊrkve (sv. Jan Zlatousty) opet
poznamenavaji: "Protoze nas Buh vedl ve stavech
uzkosti k myslence na nepfitele a znicίl ν nas zako-
fenenou lhostejnost, povzbuzuje nas a znovuozivuje
naseho ducha ί ηΥηί, pfipominaje nam Krale, Jehoz
jsme sluzebniky. Sam Sebe odhaluje jako Toho, Ktery
je sίlnejsi nez kdokoli jiny, a fika: "Nebor Tve jest
kτάΙουstvί ί moc ί slάυα." Α protoze Jemu patfi kralov-
stvi, nikdo Ζ nas by se nemel bat, nebof Jemu se ηί-
kdo nemuze postavit na odpor a sdίlet s Nim Jeho
moc." (cit. opus, stT. 683)

+
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Slovo zaverem

Jen tak, jak nam nase slabost a omezeny cas do-
volily, mohli jsme pronikat do hlubin techto Bozich
slov Modlitby Pane, modlitby Otce nάS.

ΝΥηί je nase srdce naplneno vdecnosti k nasemu
laskavemu a shovivavemu Panu, Ktery nam daroval
tuto posvatnou modlitbu, aby nam byla zdrojem sίly,
svetla a ίItechy ν nasich zivotech.

Vsechny jednotlive prosby Modlitby Pane nam ρσ-
mahaji, abychom se osvobozovali od jha vlastniho
sobectvi. Pomahaji nam zit nesobecky, ne kνωί nam
samym, ale kvύ.li nasemu Bohu a nasim bliznim. Cim
VΊcese zbavime sveho egoismu, tim vice se ν nas Buh
usidlί.

Dovolte mi, prosim, fici ηΥηί neco smeleho, ί kdyz
to neνychazi Ζ me vlastni zkusenosti, ale ze zkuse-
nosti svatych a ze zkusenosti Svate Hory Athos: Kdyz
se naprosto zbavime sveho sobectvi, pak sam velky
Buh pfijde a ucini si ν nas Sνί1j pfibytek. Nas Ρέιη
sam fika, "kdo Με miluje, bude Ζαchσvάvαt Me slovo,
α Miιj Otec ho bude milovαt, α piijdeme k nemu α pn-
bytek u neho uCinime" (Jαn 14,23). Pak se clovek mti-
ze radovat tou nejνyssi radosti a pokojem; radosti,
kterou Ρέιη slίbίl Sνjm ucednikum a kterou nikomu
Ζ nas nikdo nemuze vzit.

Je smutne, ze mnozi lide ν nasi dobe se nemodlί
nebo se ani nechteji modlit sloνy Modlitby pane. Do-
zvidame se, ze mnozi uCitele, kdyz se ve skole prona-
seji slova teto modlitby, bud νίlbec nepfichazeji mezi
sve zaky na nadvofi, aby se tam spolecne s nimi tuto
modlitbu modlili, nebo stoji s rukama slozenyma za
zady, davajice tak najevo, ze delaji neco, cemu sami
nevefi.
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Τί, ktefi se zfikaji Krista a Jeho modlitby, ar vedo-
me, Ci nevedome, sebestfedne a egoisticky pronaseji
slova jine modlitby:

• Nefikaji "Otce nas, Jenz jsi na nebesich", ale
fikaji "Me vlαstni Jά, tebe Ροklάdάm Ζα bohα
nα zemi'',

• Nefikaji "Pfijcf kralovstvi Tve", ale "pnjd' me
krάΙοvstvι~'.

• Nefikaji "Bucfvtile Tva", ale "bud' vUle mά".
• Nefikaji "Chleb nas vezdejsi dej nam dnes", ale

"Jά sάm sebe zαbezpeCim drαhymi vecmi α vsi
vystfednostz~'.

• Nefikaji "Α odpusr nam nase νίnΥ, jakoz ί my
odpoustime vinikum nasim", ale "ΝeΖάdάm,
αby mne nekdo odpustil, nebof αni jά nikomu
nehοdlάm odpustif'.

• Nefikaji "Α neuvocf nas v pokuseni, ale zbav
nas od zleho", ale "Jά VΥhΙedάvάm vsechny do-
volene ί nedovolene rαdοvάnkΥ α nenάvidim
vsechno, co mi Ρnnάsi bolest α nάmαhu".

• Nefikaji "Nebor Tve jest kralovstvi ί moc
ί slava", ale "Nebof me jest krάΙοvstvi ί moc
ί slάvα".

Nejen ti, ktefi Krista zapiraji, ale dokonce ί my,
kfesfane, upadame cas od casu do pokuseni a prozi-
vame rUzne pady vedouci k sobectvi, zistnosti, indivi-
dualistickemu a cfabelskemu zpusobu zivota.

Α prave tato nase velka sebestfednost je tίm, co
dnes nase zivoty pfivadi do slepe ulicky. Myslim, ze
politicka krize nasich zemi, krize zasahujici nase
hospodafstvi, vzdelani a bezesporu ί mezilidske vzta-
hy, je zpusobena timto vsim.

Popfeli jsme ducha Krista, ducha Modlitby pane.
Nevidim proto zadne feseni, jak se vymanit Ζ teto
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bezvYchodne situace, nez aby ti, ktefi vladnou, a ti,
ktefi j irn slouzi, zacali Cinit pokani. Zadna politicka
strana ani zadna ideologie nas nernuze spasit.

Reseni a svetlo se vsak lidern zjevi pouze tehdy,
kdyz vsechny pravoslavne narody zatouzi opet jed-
nerni usty a jednirn srdcern, pokorne a zcela proste
pronaset slova Modlitby Pane, a vice nez to ... kdyz se
rny vsichni podrobirne duchu teto rnodlitby.

Jestlize to vetsina lidi udelat nechce, snaZrne se
tak uCinit aΙeSΡοή rny, verni vefici, ucastnici se bo-
hosluzeb v nasich chrarnech. NebezpeCΊ, ze buderne
spoutani pevnyrni fetezy a svedeni Ζ cesty si1nyrni
pakami bezvereckeho individualisrnu, se zda byt vel-
ke. Muze se stat, aniz bychorn si tento stav uvedorni-
ιi, ze nahradirne lasku k Bohu a k cloveku svYrn so-
bectVΊm.

Το je velke pokuseni, kterernu rnusirne rιCl ne
a zvolat: ,,Α neuvod' nάs v pokuseni, αle zbαv nάs
od zzeho. Nebof Tve jest krάlοvstvi ί moc ί slάvα
nα viky vikUv. Amen".

+



40 ARCHIMANDRJTA GEORGIOS _ _

Strucny Zivotopisny prehled svetcu
a ucitelu Cirkve citovanych v teto knize

Βν. Jan Zlatousty (Chrysostomos) (asi 347 - 407) - arcibiskup cafi-
hradsky, jeden Ζ nejνyznamnejsich Otcu νychodni Cirkve. Ρσ smrti sve
matky rozdal cele sve jmeni mezi chude a odebral se do samoty na pousf,
aby se zde sest let venoval pnsne askezi. Svaty Jan brzy νynikl sνymi
kiιzanimi - odtud pojmenovani Chrysostomos, tj. ten, ktery mii "zlata
ίIsta". Pfichiιzeli ho pos!ouchat ί pohane a zide; casto ρΓί jeho s!ovech
p!aka! ce!y chram. V roce 397 by! zvo!en cafihradskym patriarchou. Ze-
snu! v Panu roku 407 ve νyhnanstvi se s!oνy: "S!ava Bohu za vsel" Sv.
Jan ρσ sobe zanecha! vice nez 800 kiιzani, knihu "ο knezstvi", obsirne
νyk!ady temef vsech knih Noveho zakona a mnoho dopisu.

Βν. Kosma Etolsky - svetsky-m jmenem Konstantin, pochiιze!
Ζ Etolie. Sve duchoνni vzde!ani zaνrsi! na Sv. Hofe Athos ve vatopedskem
monastyru. Jeho uciteli by!i napf. Niko!aos Karku!ia Ζ Mezoνy ci Euge-
nios Bulgaris. Odchiιzi zvestovat Kristovo Evange!ium do Konstantinopo-
!e, aby napraνi! upadajici stav viry mezi mistnimi kfesfany, a pote zves-
tuje ΒσΖί S!ovo ί v da!sich zemich; prochiιzi mimo jine So!uni, Verii,
Makedonii, Eto!ii, Kefalonii, pobyνa na ostrovech sv. Maνry aj. Jeho fec,
nap!nena Duchem Svatym, se νyznacova!a prostotou a mirnosti. Sv.
Kosma zakonCi! sΝUjzivot mucednicky v r. 1779.

Βν. Maxim Vyznavac - narozen v Konstantinopo!i ve zbozne rodine.
Dosah! νysokeho vzde!ani a sta! se radcem na cisafskem dvofe. V te dobe
zacal ostfe νystupovat proti monothe!etistum, nespravne uCicim σ jedine
Kristove ΝU!ί.Kdyz se timto bludem "nakazi!" ί sam cisaf, odesel sv. Ma-
xim do chrysopolskeho monastyru bl. Chalkidona a pfijal zde mnisstνi;
pozdeji se stal jeho pfedstavenym. Byl h!uboky-m bohoslovcem a pfisnym
ochrancem pravoslaνi. Casto byl νyznavaci monotheletismu pronas!edo-
van; dokonce mu byla unznuta prava ruka a νyfiznut jazyk, aby ani
pismem, ani jazykem nemohl hlasat pravou Kristoνu νiru. Umfel ve νΥ-
hnanstνi, kdyz mu bylo dopfedu zjeveno datum jeho zesnuti (13. 8. 662).

Sv. Nikodem Svatohorec - narozen na Kykladskych ostrovech
v Recku (na ostrove Naxos) r. 1749, svetsky-m jmenem Nikolaos. Jeste
v m!adi se seznami! s athonsky-mi mnichy ί s mnissky-m zpusobem zivota
a "modlitbou mys!i". Zaned!ouho se νyda! na Sv. Horu Athos (1778), kde
by! ρσ roce pos!usnictνi postnzen v poustevne sv. Dionysia na mnicha
a pfijal jmeno Nikodem. Na Sv. Hofe pak pracova! na duchovnim dile
"Fi!okalie" (pσprνι':νydanem v Recku r. 1782), pojednavajicim σ "Modlitbe
Jezisove". Na neobyd!enem ostrove Skyropu!os nedaleko Athosu pozdeji
napsa! ί tzv. "Symνulevtikon", tedy "Pojednani σ ochrane peti smyslu,
pfedstaνivosti, srdce a mysli". Mezi jeho dalsi prace patfi uspofadiini del
sv. Symeona Noveho Bohoslovce, da!e tzv. "Zpovedniku", "Duchovnich
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cviceni" Ci pfek1ad "Nevidite1neho boje" (dίla Ζ 16. stol.). Umfe1 dne 1. 7.
1809. Jeho teIo by10pohfbeno ν kelii Skurteon ν Karyes na Sv. Hofe.

Sv. Rehor Nyssky (asi 330 - asi 395) - feckY cirkevni Otec, m1adsi
bratr sv. Basi1a Ve1ikeho, jeden ze tfί ve1kych KappadocanίI. Ocastni1 se
ΙΙ. vseobecneho snemu ν Konstantinopoli a praVe jemu je pfisuzovano
rozsifeni Nikajskeho νyznani viry ο c1anky, ktere se tykaji sv. Ducha. ΒΥ1
"ohnem spa1ujicim" vse hereticke. Pfedevsim horlive potira1 arianstvi. ΒΥ1
za to pos1an na 8 let do νyhnanstvi, pozdeji mu vsak cisar Gratianus
biskupskou hodnost vratil. Sv. Rehor se pote vratίl do rodne Caesareje a
vedl zde ί nadale pHkladny a zbozny zivot.

Sv. Rehor Palama - narozen v Konstantinopoli, kde byl νychovavan
ν prostredi cisarskeho dvora. Zahy vsak odese1 na Sv. Horu Athos, do
monastyru Vatopedi. Studoval na nekolika athonskYch sko1ach. Venova1
se prisne duchovni askezi; v touze ρο duchoνni dokonalosti odese1 do
pustiny a ρο navratu se stal arcibiskupem mesta Solune. V te dobe νΥ-
stoupi1 sv. Rehor Palama na obranu tzν. hesychasmu (νnitrni modlitby
srdce) proti kalabrijskemu mnichu Var1aamovi. Ρο 13 1etech moudreho
vedeni sveho cirkevniho stadce umira ko1em r. 1360 ve veku 63 1et.

Sv. Serafim Sarovskj' (17.7. 1779 - 2.1. 1833) - typicky ruskY sve-
tec, ktery je cten vsemi pravos1avnYmi. Narodi1 se ve meste Kursku, sVet-
skYm jmenem Prochor. Ve sνjch 20 1etech odese1 do sarovskeho mo-
nastyru jako pos1usnik (novic). Ρο 7 1etech by1 Prochor postfizen na
mnicha se jmenem Serafim. Zanedlouho odese1 do poustevnicke samoty,
aby se odda1 prisne askezi, do monastyru se νrace1 jen na bohos1uzby; do
1esa za nim prichazeji mnoha zvirata (medvedi, vlci, lisky), ktera se s nim
sprate1i1a. Prisly vsak ί zkousky: prepadli ho 1upici a vazne ho zranίli.
Jeho ducha vsak nic nez1omίlo. V te dobe se na jeho te1e objevίly ί jizνy
Pana Jezise Κrista (stigmata). Jeste d1ouhou dobu ΖΗuzavrene ve sve
kelii. ΑΖ na sk10nku zivota dovoli1,aby za nim ρτο duchoνni rady a pou-
ceni mohli prichazet ί monastyrsti bratri a lide Ζ oko1nich mest. Sv. Sera-
fim me1 ve1kYdar uzdravovani, dar videt do duse sνjch bliznich a roνnez
se mu dostalo nekolika zjeveni. Na konci zivota predpovede1 jak Ve1kou
ruskou revoluci, tak sve zesnuti.
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