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ELOSZO
A MAGYAR KIADASHOZ

Ro6vid, de annil fontosabb és tartalmasabb konyvet
tart kezében az olvasd. A fontossagra a konyv cime is
utal, hiszen nem kevesebbrdl, mint az ember életcél-
jarol van sz6. Mert azon mulik az egész élet — az
egyéneké, majd a beldliik felépiils (olykor leépiil)
kozosségeké, az egész tarsadalomé, a vilagé —, hogy
tudatosul-e az élet célja. Ha igen, komolyan veszik-
e? Ha nem, keresik — kutatjak-e? Vagy haladnak az
arral (lassez passer), ,,majd csak lesz valahogy" frazist
duruzsolva? Ennek a hozzaallasnak is van eredmé-
nye, de az olyan, amilyen ez a hozzaallas.

A fontossag mellett a cim a tartalomra is utal. A
tartalom az atistentilés. Maga a fogalom, az elneve-
zés, ha nem rendeljikk hozza az igazi jelentést, nem
konnyen érthetS. A fogalom tartalommal val6 kitol-
tésével, gyakorlati értelmezésével gazdagitja a ma-
gyar olvasokozonséget ez a kis konyv, amelynek
szerzbje az Athosz-hegyen él§ szerzetes.

Hosszan lehetne itt is szOlni az atistentilés szo-
rol, Athoszrol, szerzetességrdl. A konyv viszonyla-
gos rovidségét, tomorséget sértené egy hosszabb
el8sz6. Igy az atisteniilésrdl — leegyszer(sitve — csu-




pan annyit, hogy olyasmirdl van itt sz6, mint ami-
kor masok tokéletességrél (megigazulasrol) beszél-
nek, szolnak.

Nekem személy szerint azért is mond tobbet ez a
kifejezés és megkozelités, mert logikus (a Bibliabol
olvashato), tartalmas, 6rok (mint Isten), és nem vi-
szonylagos (hiszen Isten a mérce).

Végezetiil egy megjegyzés a magyar dtisteniilés
szoval kapesolatban. Az idegen nyelvekbdl (pl. a latin
deificatio, a gorog theosis sz0) torténd magyar fordita-
sokban olykor a megisteniilés sz6 szerepel. Mashol is
leirtam, megismétlem, hogy szerintem ez nem sze-
rencsés. A nyelv eszkoz, lehet jol és kevésbé jol is
hasznalni. Ha egy ilyen fontos dologhoz, mint az élet
célja, nem a legjobb fogalommal kézelitlink, akkor a
eredmény sem lesz a legjobb. Ahol mar irtam errdl a
problémardl, ott is az igekotShasznalat szemléltetésé-
vel timasztottam ald gondolatomat. Csak egy példa:
ugye senki sem érzi azonosnak azt, ha valaki megazik
vagy dtazik. Folytassuk a tokéletesedés felé vezetd
utunkat mar azzal is, hogy jol hasznaljuk legalabb az
atisteniilés szot.

Budapest, 2004. majus
a Kiado

A Kiadé ¢s a fordité eziiton is kifejezi koszonetét és
halajat Gyorgy archimandritanak a magyar forditas
és megjelentetés engedélyezéséért.




Megjegyzés: A konyvben nem szerepelnek sem 1ab-
jegyzetek, sem a végén magyarizd jegyzetek. Ezt a
képet nem szeretnénk megvéltoztatni. Viszont két
dolog emlitése fontos, ezért azokat itt megtessziik.

1. Ebben a kényvben — és sajnos szinte minden
mas, ‘forriskozeli’ forditasunkban — szerepel néhany
olyan kijelentés, amelyeknek sem a forditd, sem a
Kiad6 nem &riil. Nem lenne azonban helyénvald
ezek elhagyasa. Ugyanakkor libjegyzetekkel, ma-
gyarazatokkal val6 kiemelésiik elterelné a figyelmet a
sokkal hangsulyosabb dolgokrél. Biztos vagyok ab-
ban, hogy eljon az id8, amikor ezeknek a monda-
toknak nem lesz kiilonosebb szerepiik. Es melyek
ezek a kijelentések? Kinek melyik. Mi még témajuk
emlitésével sem akarjuk eldidézni vagy netalan fo-
kozni a negativ hatast.

2. Az eredeti gordgben és az angol forditisban is
tobbszor el6fordul | istenekké valhatunk™ kifejezés, s
mellette r6gton, hogy a , kegyelem altal”. Sokakat
zavarhat a tobbes szim. Semmiképpen sem zavarkel-
tésrdl van sz6. Ha azt irnank, hogy ,,istenivé®, Isten-
hez hasonlova valhatunk, valunk, nem lennénk hiiek
a forditishoz. Nem is beszélve arr6l, hogy ma — saj-
nos — a magyar nyelv mennyire ,,hétkdznapian‘ ke-
zeli az isteni sz6t. Mindenképpen arra torténik utalas,
hogy kegyelem altal, Krisztust kovetve részesediink
az O életében. Akir mar itt is utalhatnék e témaban
mar leforditott, kiadasra varé konyviinkre, amely
mar a cimében utal erre: ,,Atisteniilés Krisztusban®.




(S a deificatio latin szoéhoz hasonléan Christificatiordl
szl a konyv.) S ezzel kapcsolatban a hasvéti id6szak
egyik evangéliumi szakaszira is utalhatunk: ,Jézus
folytatta: »Hat nincs megirva térvényetekben: En
mondtam: istenek vagytok?« Ha mar azokat is iste-
neknek mondta, akikhez az Isten szolt, és az [ras nem
veszitheti érvényét, akkor hogy vadolhatjatok ka-
romlassal azt, akit az Atya megszentelt és a vilagba
kiildott, azért mert azt mondtam: Isten Fia vagyok?”
(Jn 10,34-36)




ELOSZO

Vakmerd dolog atisteniilésrdl beszélni ugy, hogy
valaki maga nem tett tanGsagot arr6l. A Minden-
haté Isten és Megvaltonk, Jézus Krisztus irgalma
folytin mi batorkodunk ezt tenni, bar meghaladja
képességiinket.

Meg kell ezt tenniink, hogy ne rejtsiik el igaz-
hit(i keresztény testvéreink el8l életiink legmaga-
sabb és végsS céljat, azt, amelyre teremtettiink.

Meg kell tenniink ezt, hogy tisztazzuk: csak az
igazhiti (ortodox) pasztorilis tanitds szolgalja az
atisteniilést, és nem az ember — Isten kegyelme
nélkiili, a nyugati normik (eléirasok) szerinti — er-
kolesi tokéletessége.

Meg kell ezt tenniink, hogy mindannyiunkat a
legjobb dolgok utini vagyakozasra, és ez altal a
legnemesebbért és az egyediiliért valéd kiizdelemre
késztessiik, amely képes a léleknek az Abszolat, az
Egyhiaromsaga Isten utini szomjdsagit teljesen
csillapitani.

Meg kell tenniink ezt, hogy elteljiink Terem-
ténk és Alkotonk iranti halaval az § nagy ajandé-
kaért, a kegyelem dltal valo atistentiléstinkért.




Meg kell ezt tenniink, hogy érezziik szent
egyhazunk potolhatatlan voltat, mint az atistentilés
egyetlen foldi kozosségét (kommuniojat).

Meg kell ezt tenntink, hogy tantsitsuk orto-
dox hitiinknek nagyszertiségét és igazsagat, annak
az egyetlen hitnek, amely tanitja és nyQjtja tagjai-
nak az atistentlést.

Es végiil, mertiik ezt megtenni, hogy igy vi-
gasztaljuk lelkiinket, nem szamit, hogy mennyire
mérgezte meg és zavarta Ossze a blin, hogy kényo-
rogjon Krisztus vilagossagaért.

Irgalmas Ur, végtelen szeretetedben talilj min-
ket méltonak arra, hogy ratérjiink az atistentilés
ugjara, mielGte eltavoznank a jelenlegi ideig-oraig
tarto evilagi életbdl.

Konyoériiletes Ur, vezesd igazhit testvérein-
ket az atisteniilés keresésében, akik még nem or-
vendezhetnek, mert szimukra ismeretlen hivata-
suk nagyszertisége. — Te hivtad Sket, hogy legye-
nek istenekké a kegyelem altal.

Konyoriiletes Ur, vezesd a kiilonféle kereszté-
nyek lépteit, hogy megismerjék igazsigodat, hogy
nincsenek kizarva a Te mennyegzdi lakomadtdl,
nincsenek megfosztva az atisteniilés kegyelmétdl.

Kényéoriiletes Ur, konyériilj rajtunk és viligo-
don! Amen.

1997 marciusa



Megjegyzés: Ez az Osszeillitas Gorogorszag varosai-
ban kiilonbozé alkalmakkor, a helyi f6tisztelendd
plispok meghivésira tartott szentbeszédek szdvege.
Igy érthetd a szévegek stilusa, amely a rogzitett val-
tozatokat titkrozi. Erdemes megemliteni, hogy az
itt kozreadott anyag az els§ alkalommal elhangzott
beszédekre épiil.
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AZ ATISTENULES MINT
AZ EMBER ELETENEK CELJA

Eletiink rendeltetésének kérdése elsédleges fontossi-
g, mivel az az ember legfontosabb valosagat érinti:
foldi 1étezésének céljit. Ha az ember ezzel kapcsolat-
ban helyesen foglal allast, ha felfedezi igazi rendelte-
tését, akkor képes helyesen viszonyulni életének ki-
sebb-nagyobb dolgaihoz, igy példaul embertarsai-
hoz, tanulmanyaihoz, szakmajahoz, hazassagahoz, a
gyermekek vallalisahoz és felneveléséhez. Ha viszont
ebben nem talalja meg a helyes utat, akkor tévedni
fog élete mas céljat illetéen is. Mert mi értelme lehet
barminek is, ha egész emberi életiiknek nincs célja?

Eletiink célja rogton a Szent Biblia elsS fejezeté-
bdl nyilvanval6, amikor a szent ir6 azt mondja, hogy
Isten az embert ,,sajat képére és hasonlatossagara” te-
remtette. EbbSl megérthetjiik, hogy milyen nagy az
Egyharomsagt Isten szeretete az ember irant. Isten
nem azt akarja, hogy az embernek egyszertien bizo-
nyos adottsagai (karizmai), sajitos tulajdonsagai le-
gyenek, a tobbi teremtménnyel szemben, nem is azt,
hogy felsébbrendd legyen a tobbi teremtményhez
képest, hanem azt akarja, hogy ,,istenné® (I. 2. meg-
Jegyzés az Eldszoban) valjon a kegyelem altal.
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KiilsSleg az ember csupan biologiai 1étezének
tlnik, mint mas €18 teremtmény, az allatok. Termé-
szetesen az ember allat, de ahogy Teoldgus Szent
Gergely kifejez6en mondja: ,,Az ember az egyetlen
teremtmény, amely minden teremtménytdl kiilon-
bozik abban, hogy az egyetlen, amely istenné vil-
hat”. (Vizkereszti szentbeszéd, MPG 36,324,13).

A képére” kifejezés azokra az ajaindékokra vo-
natkozik, amelyeket Isten minden mais teremtmény
kozil egyediil az embernek adott Gigy, hogy & Isten
képmasa. Ezek az ajandékok: értelmes gondolkodas,
tudat, szabad akarat (szabadsig), alkotd-képesség
(kreativitas), erosz (szerelem) és vigyakozis az Ab-
szolat, Isten irdnt, személyes 6nmegfigyelés, ontudat,
¢és minden, ami az embert folébe helyezi a tobbi te-
remtménynek, ami személlyé és személyiséggé teszi
6t. Mas szoval: barmi, ami az embert személlyé teszi,
az ajandék ,,az § képe szerint”.

Az ember —a , képpel” felruhizottan — arra hiva-
tott, hogy megszerezze a ,,hasonldsigot”, hogy eljus-
son az atisteniilésre. A Teremtd (a természete sze-
rint) Isten, arra hivja az embert, hogy istenné valjon
a kegyelem altal.

Isten megaldotta, felruhizta az embert a , képé-
nek megfelel6” ajandékokkal, hogy olyan magasra
emelkedhessen, hogy azokkal megszerezhesse a ha-
sonlosagot Istenével és TeremtSjével: hogy ne kiilsd,
moralis kapcsolatban, hanem személyes egységben
legyen Vele, TeremtGjével.




Talan nagyon merész azt mondani, de még gon-
dolni is, hogy életlink célja az, hogy istenné valjunk
a kegyelem altal. Azonban a Szent Biblia és az egy-
hazatyik ezt nyiltan allitjik szimunkra.

Sokan az egyhazon kiviil, és sokan azon beliil is,
sajnos tudatlanok. Azt hiszik, hogy életiink célja leg-
f6képpen csupan erkolesi javulasunk, hogy jobb em-
berekké valjunk. Azonban a Biblia, az Egyhaz Ha-
gyomanya, a szent atyak szerint életlink célja nem ez.
Az embernek nemcsak javulnia kell, nemecsak erkol-
csosebbé, igazsigosabba, tisztabba és gondosabba kell
valnia. Természetesen erre 1s torekednie kell, de
nem ez a legfontosabb, nem ez a végsé cél, az Alko-
t6 és Teremtd nem erre teremtette az embert. Mi te-
hat a cél? Az atisteniilés, vagyis egyesiteni az embert
[stennel, nem kiilsGleg vagy érzelmileg, hanem a va-
l6sagban.

Milyen magasra helyezi az ortodox antropologia
az embert! Ha Osszehasonligjuk mas filozofiai, tarsa-
dalmi és pszicholdgiai rendszerek antropologiajat az
ortodox antropologiaval, konnyen észrevessziik,
azok mennyire sekélyesek, hogy mennyire nem felel-
nek meg az ember nagy vigyainak, azoknak, amelyek
pedig nagyon nagyok és igaziak az ember életében.

Mivel az ember ,,Istennel valé hasonlatossagra”
hivatott, vagyis arra teremtetett, hogy istenné valjon,
akkor, ha nem az atistentilés Gtjat jarja, tirességet érez
magaban, érzi, hogy valami nincs rendben. Nem él-
vez igazi boldogsigot, amikor ezt az lirességet mas
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tevékenységekkel probalja kitolteni. Kabithatja ma-
gat, kialakithat egy képzeletvilagot, de az ugyantgy
sekély, kicsi és korlatozott marad. Ebben a képzelet-
vilagban az ember szolgava és bortonlakova teszi ma-
gat. Ilyen moédon életét Ggy szervezi, hogy szinte so-
ha sincs nyugalma, soha sincs egyediil. Zajjal, fesziilt-
séggel, televizidval, radidval és mindenféle informa-
ciéval, mint valamiféle kabitoszerrel probil felejtent,
nem gondolkodni, nem csodilkozni, nem emlékezni
arra, hogy rossz aton jar, hogy eltivolodott céljatol.

Végiil azonban a szerencsétlen mai ember addig
nem lesz elégedett, amig nem talal mast, valami na-
gyobbat, mint ami létezik az életében, ami valdban
szép és teremtd.

Egyesiilhet az ember Istennel? Lehet Vele kozos-
ségben? Istenné vilhat a kegyelem altal?




ISTEN MEGTESTESULESE:
AZ EMBER ATISTENULESENEK
OKA

Az egyhazatyik mondjak: Isten emberré lett, hogy az
ember istenné valjon. Az ember nem érhette volna
el az atistentilést, ha Isten nem oltott volna testet.

A Kirisztus el6tti idSkben is sok boles és erényes
ember élt. Az okori gorogok példiul magas filozofiai
normakat allitottak fel az erényes életre és Istenre vo-
natkozoan. Tulajdonképpen filozofidjuk tartalmazott
igazsag elemeket, un. ,spermatikos logos’-okat
(igazsig magvakat, logoi speramatikoi). Egyébként
vallisos emberek voltak, természetesen egyaltalan
nem ateistak, mint ahogy néhany rosszul tajékozott
kortarsunk allitja. Csak nem ismerték az igaz Istent.
Noha poginyok, mégis jambor és istenfélé emberek
voltak. Ezért mindazok a pedagogusok, tanitok, poli-
tikai vagy civil vezetSk ellentétbe keriilnek a gorog
faj hagyomanyanak felsébbrenddségével, akik jambor
embereink lelkébdl, azok beleegyezése nélkiil pro-
baljak kiirtani az Istenben val6 hitet; ,,hybris”-t, gya-
lazatot, gaztettet (a sz6 Okori jelentése értelmében)
kovetnek el. Ok tulajdonképpen a nemzetet merészelik
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megfosztani annak gorog tulajdonsagatol, karakteré-
t6l, minthogy az a gorogok hagyomanya, amely az
Okori, s a kés@bbi és modern torténelmiinkben az Is-
ten iranti tisztelet és elismerés hagyomanya, amelyen
a hellenizmus, az egyetemes kultarahoz valé hozzaja-
rulasa alapult és alapszik még mindig.

Az ismeretlen Isten, Isten megtapasztalisa utin
utani vagyakozas felismerhetd az dkori gorogok filo-
zofidjaban. Ok hivsk, vallisosak voltak, de a helyes
és teljes Isten-ismeret nélkil. Hidnyzott az Istennel
val6 kozdsség. Az atistentilés nem volt lehetséges.

Az Oszovetségben is talalunk igaz és erényes em-
bereket. Azonban az abszoltt egység Istennel, az at-
istentilés, Istennek, Isten Igéjének (Szavanak, a
Logosznak) megtestesiilésével valik lehetségessé, el-
érhetévé.

Ez Isten megtestestilésének a célja. Ha az ember
¢letének célja csupan az lenne, hogy erkdlesileg jobb
legyen, nem lenne sziikség Krisztus viligba jovetelére.
Nem lenne sziikség az isteni Udvgondozisra, Isten
megtestesiilésre, a keresztre, a halalra, az Ur feltdma-
dasira — mindarra, amird8l keresztényként hissziik,
hogy Krisztus altal végbement —, mivel az emberi faj a
profétak, filozotusok, igaz emberek és tanitok altal is
megtanithat6 lenne arra, hogy erkolcsileg jové valjon.

Tudjuk, hogy Adimot és Evit félrevezette az r-
dog, és 1stenné akartak valni, nem Istennel egylitt-
mikddve, nem alazattal, engedelmességgel és szere-
tettel, hanem sajat képességeikben, erdikben bizva,




6nz6 modon és 6nalléan. Vagyis a bukas, a biinbee-
sés lényege az 6nzéség. Az Onzést és onelégiiltséget,
elbizakodottsagot valasztva, eltivolodtak Istentdl, és
az atisteniilés elérése helyett pontosan az ellenkezdjét
értek el: alelki halalt.

Az egyhazatyak mondjak, hogy Isten élet. Mind-
az, aki elfordul Istentdl, elfordul az élettdl is. Ezért a
halal és a lelki tétlenség (a fizikai és a lelki halal)
Adam és Eva engedetlenségének az eredménye.

Mindannyian tapasztaljuk a bukas kovetkezmeé-
nyeit. Az Istentdl valé eltivolodas az embert testi, al-
lati és 6rdogi életbe sodorta. Isten csodalatos teremt-
ménye sulyosan, halalosan beteg lett. A | kép” le-
rombolddott. A blinbeesés (bukas) utin az ember
szamara nincsenek meg az atistentlés felé valé hala-
das eléfeltételel, ahogy megvoltak a blinbeesés eldtt.
Ebben a stlyosan, halalosan beteg allapotban az em-
ber nem képes magat Isten felé iranyitani. Az embe-
riségnek 0 gyokérre van szitksége. Egy 1) egészséges
emberre van sziikség, aki képes az ember szabadsagat
[sten felé irdnyitani. Ez az G gyokér, az j ember: az
Istenember, Jézus Krisztus, Isten Fia és Szava
(Logosza), Aki megtestestilt, hogy az emberiségnek
0j gyokere, Gj kezdete, ) kovisza legyen.

Damaszkuszi Szent Janos, egyhazunk nagy teo-
logusa azt tanitja, hogy az Ige megtestestiilésével egy
masodik kozosség (kommunid) valésul meg Isten és
az ember kozott. Az elsé kozosség — a paradicsomi —
felbomlott, és az ember eltivolodott Istentdl. A mi




mindenben egyiittérz$ Istentink most masik kozos-
séget kinalt, a masodik kozosséget, vagyis egységet
Isten és az ember kozott, amely tobbé nem bomol-
hat fel, mert az Krisztus személyében valésul meg.

Krisztus az Istenember, az Atyaisten Fia és Igéje
két természettel rendelkezik: az istenivel és az embe-
rivel. Ez a két tokéletes természet , keveredés nélkiil,
valtozatlanul, osztatlanul és elvalaszthatatlanul”
egyesiilt az Isten-Ige, Krisztus egyetlen személyében,
mondja a negyedik Szent Egyetemes Zsinat (Chal-
cedon) hires meghatirozisa, amely Gsszegezve alkot-
ja a Szentlélek altal ortodox egyhazunk teologiai
fegyverzetét, minden id6k, mindenfajta krisztologiai
eretneksége ellen. Tehat van Krisztusunk, két ter-
mészettel: az istenivel és az emberivel.

Igy most az emberi természet — a Krisztus szemé-
lyében 1év8 két természet hiiposztatikus egysége ré-
vén — elvilaszthatatlanul egyesiilt az istenivel, mert
Krisztus 6rokké Istenember. Mint Isten-ember, az
Atya jobbjan tl. Mint Isten-ember fog eljonni, hogy
megitélje a viligot a Misodik Eljovetelkor. Ezért az
emberi természet most a Szentharomsag 6lén foglal
helyet. Semmi sem valaszthatja el az emberi természe-
tet Istentdl. Ezért van az, hogy most, az Ur megteste-
siillése utan — minthogy emberek vagyunk, blinoket
kovethetiink el, amennyiben eltdvolodunk Istentdl —,
ha Gjra egyesiilni akarunk Vele, a binbanatban meg-
tehetjiik. Egyesiilhetiink Vele, istenekké valhatunk a
kegyelem altal (I. 2. megjegyzés az Eldszéban).




AZ ISTENSZULO (THEOTOKOSZ)
HOZZAJARULASA AZ EMBER
ATISTENULESEHEZ

Az Ur Jézus lehetSséget adott arra, hogy egyesiiljiink
Istennel, és visszatérjiink az elsédleges célhoz, ame-
lyet Isten rendelt az ember szamara. Ezért jelenti ki a
Biblia, hogy Jézus Krisztus az ut, a kapu, a jo pasztor,
az élet, a feltAmadas, a fény. 6 az U_] Adam, aki ellen-
stlyozza az elsé Adim tévedését. Az elsé Adam en-
gedetlensége és egoizmusa, dnzése altal elvilasztott
minket [stentdl; a Masodik Adam, Krisztus, visszaal-
litja kapcsolatunkat Istennel szeretete és az Atyanak
val6 engedelmessége, a halalig, a , kereszthalalig” va-
16 engedelmessége altal. O Isten felé iranyitja szabad
akaratunkat, hogy felajinlva Neki szabadsagunkat,
egyesiiljiink Vele.

Azonban az Uj Adam munkija el§szor megki-
vanja az Uj Eva, a Panagia (Legszentebb, vagyis Sziiz
Maria) munkdjat, aki ellenstlyozta a Régi Eva téve-
dését. Eva ravette Adamot az engedetlenségre. Az
Uj Eva hozzajarul az Uj Adim megtestesiiléséhez,
aki vezetni fogja az emberi nemet az Istennek valé en-
gedelmesség felé. Ezért a mi Istensziil§ (Theotokosz)




Asszonyunknak (Istenanya), aki elséként az embe-
rek koziili — kivételes és egyedi modon — elérte az
atisteniilést, nem egyszerdien csak alapvetd, hanem
szitkséges és helyettesithetetlen szerepe van tidvossé-
glinkben.

Szent Nikolaosz Kabaszilasz, a tizennegyedik
szazadi nagy teologus szerint, ha a Panagia engedel-
messége altal nem ajanlotta volna fel szabadakaratat
Istennek, ha nem vilaszolt volna ,,igennel” Isten-
nek, Isten megtestesiilése nem lett volna lehetséges,
mert Isten akkor megsértette volna az embernek
adott szabadsagot. Isten nem tudott volna testet ol-
teni, ha ilyen tiszta, legszentebb, szeplStelen 1élek,
mint az Istenszilé (Theotokosz) nem létezett vol-
na. O teljesen felaldozta szabadsagat, akaratat, on-
magat egészen Istennek adta, hogy elhozza &t ma-
ganak és nekiink.

Sokkal tartozunk a Panagiinak. Ezért az Egyhiz
nagyon tiszteli az Istensziilét és hodol eltte. Igy
Palamasz Szent Gergely — sszefoglalva a patrisztikus
teologiat — azt mondja, hogy a Panagia a Szentha-
romsag utin a masodik helyet foglalja el, hogy & is-
ten (I. a 2. megjegyzést az Eldszéban), kozvetlentl Is-
ten utan, hatar a teremtett és teremtetlen kozott.
Egyhizunk egyik teoldégusinak kifinomult kifejezése
szerint: ,,Elsé az tdvoziiltek kozott”. Szenthegyi
Szent Nikodémus, az Egyhaz vilagito tanitdja emliti,
hogy még az angyalok karat is megviligitja a Panagi-
atdl kapott fény.




Ezért dicséiti Ot az Egyhiz a ,,Ki a keruboknal
tiszteltebb és a szerdfoknal hasonlithatatlanul dicsébb
vagy” imaval, énekkel.

Az Ige megtestesiilése és az ember atistentilése
a hit és a teoldgia nagy misztériuma, titka. Ez az,
amit az ortodox egyhaz naponta megél szentségei-
vel, himnuszaival, ikonjaival —, vagyis a maga tel-
jességében. Még az ortodox templom épitészete is
ezt mutatja. A templomok kupolija, ahol a Min-
denhat6 Krisztust dbrizoljak, a Menny foldre valo
leszillasat szimbolizilja, azt, hogy Isten emberré
lett, ,,és kozottiink lakozott”, ahogy Janos evangé-
lista irja (Jn 1,14).

Mivel Isten megmutatta, hogy eljon a foldre az
emberekhez és emberré lett az Istenszuld altal, ezért
abrazoljak az IstenszilGt a szentélyben oltar mogotti,
keleti boltiven (az oltar apszisan). Az IstenszilG ,,hid,
amelyet Isten hasznilt a leereszkedéshez”, és ,.hid,
amely elvezeti az embert a foldrél a mennybe”, al-
kalmas hely, hogy a végtelen Isten elhelyezkedjen
tidvosséglinkre, & a mennyei ,,Platytera”. (Platytera —
ikontipus is — gorog szo, jelentése tagasabb, szélesebb,
marmint a ,,mennynél“. A Tebenned orvendezz kez-
detd liturgikus imankban ugyanerre a mennynél éke-
sebb kifejezés all. — ford.)

Az egyhaz abrazolja az atisteniilt embereket is,
azokat, akik a kegyelem altal istenné valtak, mert Is-
ten emberré lett. Igy ortodox templomainkban a
Mindenhat6 (ikonja) koriil és alatt nemcsak a Meg-
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testesiilt Istent, Krisztust festhetjiik meg, nemcsak az
O szeplStelen Anyjat, az Istensziilt, de a szenteket
is. A templom minden falin megfestjiik Isten Meg-
testesiilésének gytimoleseit: a megszentelt és atiste-
niilt férfiakat és néket.

Ezért belépve egy ortodox templomba és litva a
gyonyori képi abrazolisokat (ikonografiit), azonnal
részesediink ebben az élményben: megtapasztaljuk
Isten m@vét az emberben és latjuk életiink céljat. A
templomban minden kifejezi és hangstlyozza Isten
Megtestesiilését és az ember atistentilését.




AZ EGYHAZ:
AZ EMBER ATISTENULESENEK
HELYE

Akik egyesiilni akarnak Krisztussal és az Atyaistennel
— Krisztuson keresztiil —, tisztaban vannak azzal,
hogy ez az egyesiilés Krisztus Testében megy végbe,
ami a mi szent egyhazunk. Az egyestilés, természete-
sen, nem az isteni lényegre, hanem Krisztus atiste-
niilt emberi természetére vonatkozik. Ez az egyesii-
1és azonban Krisztussal nem kiilsG, nem is egyszertien
erkolesi vonatkozast.

Mi nem ugy vagyunk Krisztus kovetSi, mint
ahogy az emberek egy filozofust vagy egy tanitot ko-
vetnek. Mi Krisztus Testének, az Egyhaznak va-
gyunk a tagjai. Az Egyhaz Krisztus Teste, valosago-
san, nem pusztan erkdlesi értelemben, ahogy egyes
teologusok tévesen tanitottik, mivel nem mélyedtek
el igazan a szent egyhiz lelkében. Krisztus minket,
keresztényeket méltatlansigunk és blinosségiink el-
lenére is fogad, és befogad testébe. O tesz minket
tagjava, és mi igazan Testének tagjai lesziink, nem
csak erkdlesi szempontbol. Pal apostol mondja:
,,Mert tagjai vagyunk testének.” (Et 5,30).




Természetesen a keresztények lelki allapotuktol
fliggden olykor Krisztus Testének ¢I§ tagjai, maskor
halott testrészek. De még ha halott testrészek is, nem
szlinnek meg Krisztus Teste tagjanak lenni. Példaul,
a megkeresztelt személy mar Krisztus Testének tag-
java valt, de ha nem megy el gyonni, nem jarul
szentaldozashoz, és ha nem él lelki életet, holt tagja
Krisztus Testének.

Amikor azonban megtér (megbinja bneit),
azonnal eltelik isteni élettel, és Krisztus Testének é16
tagjava valik. Nincs sziiksége ) keresztségre. Aki
nincs megkeresztelve, még ha erkolcsos életet is él,
nem tagja Krisztus Testének. Meg kell keresztelked-
nie ahhoz, hogy Krisztus Testének tagjava valjon,
hogy beéptiljon Krisztusba, hogy Krisztus testet olt-
son benne.

Mint Krisztus Teste tagjainak, Krisztus élete
adott nekiink, és igy az életiinkké valhat. Igy tidvozi-
tett és atistentilt életet kaptunk: olyat, amilyet lehe-
tetlen lett volna kapni, ha Isten nem tett volna szent
testének tagjava.

A szent atyak szerint Gdvosségiink lehetetlen
lenne, ha nem lennének az Egyhaz szentségei, ame-
lyek részesitenek minket Krisztusban, és minket
ugyanabbdl a testbdl, és ugyanabbol a vérbdl valova
tesznek, mint Krisztus.

Mekkora nagy aldas részesedni a szentségekben!
Krisztus a miénk lesz, az & élete a mi életiink, az &
vére a mi vérlink. Ezért mondja Aranyszaja Szent Ja-




nos, hogy Isten nem rendelkezik tobbel, nem tud
tobbet adni az embernek, mint amit a szentaldozas-
kor nyujt neki. Az ember sem kérhet tobbet Istentdl,
mint amit Krisztustol kap a szentaldozis soran.

Igy, miutin megkeresztelkedtiink, megbérmal-
koztunk és meggyontunk, részesiiliink az Ur testé-
ben és vérében, és istenekké valunk a kegyelem altal.
Egyesiiliink Istennel, tobbé mar nem vagyunk ide-
genek, hanem meghitt kapcsolatban vagyunk Vele.

Az Egyhazban, ahol Istennel egyesiiltink, megta-
pasztaljuk ezt az Gj valosagot, amelyet Krisztus ho-
zott a vilagra: az 0j teremtést. Ez az Egyhaz és Krisz-
tus élete, olyan élet, amely a sajatunkka valik a
Szentlélek ajandékaként. Az Egyhazban minden do-
log az atisteniilés felé vezet — a szent liturgia, a szent-
ségek, az istentiszteletek, az evangélium, a tanitas, a
bojtolés, minden. Az Egyhiaz az egyediili helye az at-
istentilésnek.

Az Egyhaz nem tarsadalmi, kulturalis vagy torté-
nelmi alapitasti intézmény, amely képes Osszegytjte-
ni a tobbi alapitvanyt a vilaigban. Nem olyan, mint a
vilag kilonféle intézményei. Intézmények, szerveze-
tek, alapitvanyok és mas, szép dolgok megtalalhatok
a vilagban. Azonban ortodox Egyhazunk egyediili
hely Isten és ember kozosségére (kommunidjara), az
egyetlen hely az ember atistentilésére. Az ember csak
az egyhazban vilhat istenné, sehol mashol, sem az
egyetemeken, sem a kozosségi szolgilatokban, sem
barmilyen szép és jo dologban, amit a vilag nyqjt.




Mindazok lehetnek jok, de nem nyujthatjak azt,
amit az Egyhiz nyujt.

Ez az, ami miatt a vildgi intézmények és rendsze-
rek nem képesek helyettesiteni, potolni az egyhazat,
annak ellenére, hogy nagy fejlédésre képesek.

Lehet, hogy mi, gyenge és blinés emberek, id6-
16l id8re vilsigokon és nehézségeken megyiink ke-
resztiil az Egyhdzban. Lehet, hogy botranyok tortén-
nek az Egyhiz kebelén beliil. Ezek el6fordulhatnak,
mert az Egyhizban az itistentilés felé haladunk, és az
emberi gyengeség létezése természetes. Nem va-
gyunk istenek, de istenekké valunk (I. a 2. megjegy-
zést az Elfszban). Birmennyire is elGfordulnak ezek
a dolgok, sohasem fogunk elfordulni az Egyhaztol,
mert csak benne talaljuk meg az Istennel valo egye-
stilés lehetdségét.

Példaul, amikor templomba megyiink, hogy
részt vegylink a szent liturgian, és ott emberekkel ta-
lalkozunk, akik nem figyelnek a szent liturgiara, és
egymassal beszélgetnek, zavart keltve, jogos gondo-
lat villan az agyunkba: ,,Mi az tulajdonképpen, ami
miatt valojaban a templomba jovok? Nem lenne
jobb, ha otthon maradnék, ahol tobb et, nyugalma-
sabban és kényelmesebben imadkozhatnék?”

Azonban bélcsen ellene kell mondani ennek a
gonosz gondolatnak:

,,Tobb kiilsé nyugalmat talilhatok otthon, de
nem fog eltolteni Isten kegyelme, amely atistenit és
megszentel engem. Nem fogom birtokolni Krisztust,




aki jelen van Egyhaziban, nem fogom birtokolni
Szent Testét és driga Vérét, amely az O szent Egyha-
zaban (templomaban) az oltaron talilhat6. Ezért nem
fogok elszakadni testvéreimtdl Krisztusban, akik —
velem egyiitt — alkogjak Krisztus Testét.”

Kovetkezésképpen, barmi torténik, nem fogjuk
elhagyni az Egyhazat, mert csak benne talaljuk meg
az utat az atisteniiléshez.
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AZ ATISTENULES ISTEN
TEREMTETLEN ENERGIAI
ALTAL LEHETSEGES

A Szent Biblia és az egyhazatyik tanitisa szerint az
ember elérheti az atistentilést Krisztus ortodox
Egyhazaban, mivel Isten kegyelme teremtetlen. Is-
ten nemcsak lényeg (essence), ahogy a nyugati
egyhaz allitja, hanem energia is. Ha Isten csak 1é-
nyeg lenne, egyesiilésiink (uniénk), kozosségiink
(kommunioénk) Vele nem lenne lehetséges, mivel
Isten lényege végtelen és megkozelithetetlen az
ember szadmara: ,,De arcomat nem lathatod, mert
nem lithat engem ember Ggy, hogy életben ma-
radjon.” (Kiv 33,20).

Emlitsiink valami idevigd, emberi tapasztala-
ton alapulé példat. Ha megérintiink egy csupasz
villanyvezetéket, meghalhatunk. Azonban, ha a
vezetékeket lampahoz kapcsoljuk, vilagossigot,
megvilagitast nyeriink. Latunk, oriiliink annak,
hogy az elektromossig segitségiinkre van, noha
nem tudjuk megérinteni, tapintani annak lénye-
gét. Mondhatjuk, hogy valami hasonlé torténik
Isten teremtetlen energiajaval is.
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Amennyiben egyesiilni tudnank Isten lényegé-
vel, mi is istenné valnank lényegében. Vagyis min-
den isten-szerivé valna. Keveredés lenne, és lénye-
gében semmi sem lenne isten-szerl. Ez Osszességé-
ben az, amit a keleti vallas emberei hisznek. Példaul a
hinduizmusban isten nem személyes létez$, hanem
végtelen hatalom, erd, amely athatja az egész vilagot,
szétterjed emberben, allatokban és targyakban (pan-
teizmus).

Masrészt, ha Isten csak isteni [ényeg lenne, ener-
giai nélkil, akkor onmaga szamara elégséges Isten
maradna, teremtményeitdl visszavonultan és megko-
zelithetetlen modon.

Az ortodox teoldgiai felfogas szerint Isten Egy a
Haromsagban (Egyharomsagu) és Hiromsag az Egy-
ben. Ahogy Hitvall6 Szent Maximosz, Szent Are-
opagita Dénes és mas atyak kifejezGen mondjak: Is-
ten isteni szeretettel teli, teremtményei iranti isteni
szeretettel (erosz). E végtelen és elragadtatott szere-
tete altal foltamad sajat magabdl, és keresi az egyesii-
lést teremtményeivel. Ez energidja, pontosabban
energiai altal valosul meg és megy végbe.

Teremtetlen energiai altal Isten megteremtette a
vilagot és folytatja annak teremtését. O ad lényeget
¢s hiiposztasziszt vilagunknak, teremtd energiaival.
O 6rokre jelen van a természetben és gondoskodik a
viligmindenségrdl, megdrzd energidi révén. Meg-
vilag(os)itja az embert megvilig(os)ité energiaival.
Megszenteli 6t megszentel6 energiaival. Végiil atis-




teniti Gt atistenits energiaival. Ezért a Szent Isten te-
remtetlen energiai altal belép a természetbe, a viligba
és az emberek életébe.

Isten energiai isteni energidk. Azok maguk szin-
tén Istent jelentik anélkiil, hogy azok az O lényegét
jelentenék. Mivel azok maguk Istent jelentik, igy at-
istenitik az embert. Ha az O energi4i nem lennének
isteniek és teremtetlenek, nem jelentenék magat Is-
tent, képtelenek lennének atisteniteni minket, egye-
siteni minket Vele. Athidalhatatlan szakadék lenne
Isten és az emberek kozott. Mivel Istennek isteni
energial vannak, amely altal egyesit minket, ezért le-
het kozosségiink (kommunionk) Vele, és ezért lehe-
tiink egységben kegyelmével anélkiil, hogy azonosi-
tanank magunkat Istennel, mint ahogy ez torténne,
ha az 6 lényegével egyesiilnénk.

Ezért Istennel teremtetlen, isteni energiai altal és
nem a lényege altal egyestiliink. Ez a mi ortodox hi-
tiinknek és életiinknek a misztériuma.

Nyugati eretnekek ezt nem tudjak elfogadni.
Mivel racionalistik, nem tesznek kiilonbséget Isten
lényege és energidja kozott. Azt alligak, hogy Isten
egyedili lényeg, és igy nem képesek beszélni az em-
ber atistentilésér8l. Hogyan istentilhet it az ember
szerintiik, ha Ggy tartjak, hogy az isteni energiak
nem teremtetlenek, hanem teremtett energiak? To-
vabba, hogyan tudja valami teremtett, mondjuk Is-
tentSl magatdl elvalasztott valami, atisteniteni a te-
remtett embert?




Ok visszafogottak, amikor az atisteniilésrél be-
szélnek, hogy elkertiljék a panteizmust. Akkor — kér-
dezziik —, szerintiikk mi marad az ember életcélja?
Egyszertien az erkolesi javulas. Ha az ember nem is-
tenithetd at az isteni energiak altal, akkor mi az élet
célja? Egyszertien erkolesileg javulni, és megmarad-
ni. De az erkolesi tokéletesség nem elégséges az em-
ber szamara. Szimunkra nem elég az, hogy jobbakka
vilunk, mint korabban voltunk, hogy erkélcsi tette-
ket vigyiink végbe. A végsS cél az, hogy egyesiiljiink
a szent Istennel. Ez a viligmindenség teremtésének a
célja. Ez a kivint cél. Ez a mi 6romiink, boldogsa-
gunk, beteljesedéstink.

Az ember lelke, amely Isten képére és hasonla-
tossagara lett teremtve, sovarog Isten utan, vagyik ar-
ra, hogy egyesiljon Vele. Nem szamit, hogy
mennyire erkolesos, mennyire jo az ember, nem sza-
mit, mennyi erkolesos tettet visz végbe, ha nem ta-
lalja meg Istent, és ha nem egyesiil Vele, nem talal-
hatja meg nyugalmat, mert a Szent Isten maga nevel-
te az emberbe ezt a szent szomjusagot, ezt az isteni
vagyat (eroszt), ezt a sovargast a Vele vald egység
utan, az atisteniilés utan. Az ember rendelkezik va-
gy6dd (erosz) képességgel, amelyet a TeremtStd]
kap, hogy igazin erGsen, 6nzetleniil szeressen, amint
szent TeremtGje tesz, Aki szereti a vilagot, teremt-
ményeit. Az ember rendelkezik azzal a képességgel,
hogy beleszeressen Istenbe ezen szent vagyodo és
szeretetre valo képessége révén. Ha az ember maga-




ban nem rendelkezne Isten képével, keresése, kuta-
tasa az Gskép utin nem lenne lehetséges. Mindannyi-
an Isten képmaisa vagyunk, és Isten az Gskép. A kép
keresi az Gsképet, és csak amikor megtalalja azt, ak-
kor talal nyugalmat benne.

A tizennegyedik szizadban egy Barlaam nevi
nyugati szerzetes nagy zirzavart idézett elé az Egy-
hazban. Hallotta az athoszi szerzeteseket az atistenti-
1ésré] beszélni. Ertesiilt arrdl, hogy nagy kiizdelem, a
szenvedélyektdl valo megszabadulas és sok ima utin
6k méltokka valtak Istennel egyesiilni, hogy Isten
megtapasztalasiban részesedjenek, hogy elérjék az Is-
ten-latast. Hallotta, hogy 6k megtapasztaltik a Te-
remtetlen Fényt, amelyet az apostolok lattak az tid-
vozitd Krisztus Atviltozisakor a Tabor-hegyen.

Barlaam azonban, eretnek és racionalis gondol-
kodasaval képtelen volt felfogni az alazatos szerze-
tesek isteni tapasztalatinak hitelességét, és azzal va-
dolta az athosziakat, hogy félre vannak vezetve,
eretnekek és poganyok. Nem lévén ismerete Isten
teremtetlen energidja és lényege kozotti megkii-
16nboztetésrdl, Isten kegyelme meglatisanak lehe-
tetlenségét allitotta.

Akkor Isten kegyelme kinyilatkoztatist adott
Egyhizunk nagy és megviligosodott tanitdjanak, az
athoszi Palamasz Szent Gergelynek, Tesszaloniki
piispokének. Nagy bolcsességgel és Istentdl kapott
megvilagosodassal, valamint személyes tapasztalattal
prédikalta, sokszor leirta és tanitotta a Szentirassal és




az Egyhiz Szenthagyomanyaval ésszhangban, hogy
Isten kegyelmének fénye teremtetlen isteni energia.
Allitotta, hogy az itisteniilt emberek valoban latjik
ezt a fényt, mint az atisteniilés legfelsébb, legnyilvan-
valobb megtapasztalasat, amelyben Gk is latszanak.
Ez Isten dicsGsége, az O ragyogisa, a Tibor-hegy
Fénye, Krisztus feltimadasanak és Piinkosdnek a Fé-
nye, és az Oszévetség ragyogé Felhgje. Isten Terem-
tetlen Fénye valos, és nem szimbolikus, ahogy Bar-
laam és a hozza hasonlok tévesen hitték.

Késébb, Konstantinapolyban, az egész Egyhaz
harom nagy szinédussal igazolta Palamasz Szent Ger-
gelyt, és hirdette, hogy a Krisztusban valé élet nem
egyszerlien az ember erkolesi atalakulasa, hanem at-
istentilés. Ez részesedést jelent Isten dicsGségében és
az Isten-latas (viziojaban) kegyelmében, Teremtetlen
Fényében.

Nagy halaval tartozunk Palamasz Szent Gergely-
nek, mert Istentdl kapott megviligosodasaval, tapasz-
talataval és teoldgidjaval tovabbadta nekiink az Egy-
haz tanitasat, és az ember atistentlésére vonatkozo
orok tapasztalatat. A keresztény nem egyszertien attol
keresztény, hogy tud Istenrdl beszélni. Az ember at-
tol keresztény, mert megtapasztalhatja Istent. Olyan
ez, mint amikor igazan szeretiink valakit és beszéltink
vele, egyiitt érziink vele és az oromét mi is megkap-
juk — ez torténik az emberrel Istennel valo kozossé-
gében. Nemcsak kiilsé kapcsolat van Isten és ember
kozott, hanem misztikus egység a Szentlélekben.




A mostanaig a romai katolikusok az isteni ke-
gyelmet, Isten energidjat teremtettnek tekintik. Saj-
nos, ez is egyike azoknak a kiilonbségeknek, amelye-
ket komolyan szamitasba kell venni a rémai katoli-
kusokkal val6 teoldgiai parbeszédben. A | filioque”,
a papa primatusa és ,,tévedhetetlensége” nem egye-
dili 1ényeges kiilonbségek az ortodox egyhiz és a
rémai katolikusok kozott. Ott vannak a fent emlitett
pontok is. Ha a romai katolikusok nem fogadjak el
Isten kegyelmének teremtetlen voltit, nem tudunk
kibékiilni, egyességre jutni veliik, még ha a tobbit el
is fogadjak. Végiilis, hogyan tud (tudna) megvalosul-
ni az atistentilés, ha az isteni kegyelem teremtett és az
nem teremtetlen energidja a Legszentebb Léleknek?




AZ ATISTENULES
ELOFELTETELEI

A szent atyak allijak, hogy elérhetjiik az atistentilést
az Egyhazban. Azonban az atistentilés Istentdl szar-
mazd adomany, nem olyasvalami, amelyet sajat ma-
gunk erejével elérhetlink. Természetesen vagy-
nunk, kivinnunk kell, torekedni és felkészilni kell,
hogy méltok legytink ra, és akarnunk kell megkap-
ni, befogadni ezt a nagy beteljesiilést, befejezést Is-
tentSl, mivel Isten semmit sem tesz beleegyezésiink
nélkdl. Az atistentilés azonban Isten ajindéka. Ezért
mondjik a szentatyik, hogy egyrészrdl ,,megtapasz-
taljuk” az atistentilést, masrészrdl Isten ,,munkalja”
az atistentilést.

Megkiilonboztethetiink néhany sziikséges el6-
feltételt az ember atisteniiléshez vezetS atja szamara.

Alazat

A szent atydk szerint az atistentiléshez sziikséges elsé
feltétel az alazat. Az ember aldott alazat nélkiil nem
léphet rd az atisteniilés Gtjara, nem fogadhatja be az
isteni kegyelmet, nem lehet tarsa Istennek. Sztksége
van alazatra, mar ahhoz is, hogy raébredjen arra: éle-




te célja az atistentilés. Alazat nélkiil hogyan fogja fel-
ismerni az ember azt, hogy élete célja onmagan ki-
viil, Istenben nyugszik?

Ameddig az ember egoista mdédon, emberkoz-
ponttian, 6nkdézpontian (autoném modon) él, sajat
magat teszi élete kozéppontjava és céljava. Azt hiszi,
sajat magatol képes az ontokéletesitésre, onmegvald-
sitasra és onatistenitésre. Végil is ez a mai civilizacio,
filozofia és politika szelleme: jobb, igazsigosabb vila-
got hozni létre, de 6nkozpontisigban, autoném
modon, olyan vilagot, amely az embert helyezi a ko-
zéppontba, Istenre valo hivatkozas nélkiil, anélkiil,
hogy elismerné, hogy Isten minden joé forrasa. Ez
Adiam tévedése, aki azt hitte, hogy istenné valhat, és
beteljesiilhet sajat erejébdsl. Minden kor minden hu-
manista hitvallisa elkoveti Adim tévedését, hibajat.
Az Istennel vald kozosséget nem tekintik szitkséges-
nek az ember tokéletessége szamara.

Minden, ami ortodox, Istenember-kozpontt, az
Istenember Krisztus van a kézéppontjiban. Minden,
ami nem ortodox, ami az ortodoxian kivil van —
protestantizmus, papizmus, szabadkémuvesség, Je-
hova tanti, ateizmus —, ugyanazzal a tulajdonsiggal
rendelkezik: kozéppont az ember. Szimunkra Krisz-
tus a kozéppont. Amuigy konny( eretnekké, jehovis-
tava, szabadkémiivessé vagy barmi massa valni, de
nehéz ortodox kereszténnyé lenni. Hogy ortodox
kereszténnyé valjunk, ahhoz Krisztust, és nem ma-
gunkat kell elfogadni a vilag kézéppontjaként.




Ezért az atisteniilés felé vezets Gt kezdete az ala-
zat, vagyis annak felfogasa, , realizalasa”, hogy ¢le-
tiink célja nem magunkban, hanem a (Mennyei)
Atyankban, Alkotonkban és TeremtSnkben van.

Alazatosnak kell lenntink tovibba, hogy rajojjiink:
betegek vagyunk, tele gyengeséggel és szenvedéllyel.

Aki ralép az atisteniilés felé vezetd ttra, annak
sztinteleniil alazattal kell élnie, hogy allandéan ezen az
uton tudjon maradni. Mert, ha azt gondolja, hogy jol
végzi a dolgokat, és jol halad az Gtjan, biiszkesége le-
gy6zi. Elvesziti azt, amit megszerzett, és kezdheti Gjra
az egészet, kezdhet Gjra alizatosnak lenni, elismerni a
gyengeségeit, emberi betegségét, és nem bizni maga-
ban. Isten kegyelmében kell biznia ahhoz, hogy allan-
ddan az atistentilés felé vezets uton maradhasson.

Ezért van az, hogy szentjeink életében annyira
megkapo a nagy alazatossaguk. Jollehet nagyon kozel
voltak Istenhez, ragyogtak Isten fényében, csodakat
vittek végbe, illatot arasztottak, ugyanakkor mégis
nagyon kevésre tartottik magukat, Ggy hitték,
messze vannak Istentdl, hogy 6k a legrosszabb embe-
rek. Ez a nagy alazat tette Sket istenné (istenitette at
Sket) a kegyelem altal.

Az aszkézis (gyakorlas)
(aoknolg = gyakorlas)

Az atyak azt tanitjak, hogy az atisteniilésnek fokoza-
tai vannak, kezdve az alacsonyabbtdl, folytatva a leg-




magasabbig. Megszerezve az alazatot, banattal és sok
tiirelemmel napi kiizdelmeinkben Krisztusban, el-
kezdjiik gyakorolni Krisztus szent parancsainak meg-
tartasat, annak érdekében, hogy szenvedélyeinktdl
megtisztuljunk. A szent atyak azt is mondjik, hogy a
parancsolatokban Isten maga rejtézik, és amikor a
keresztény Krisztus iranti szeretetbdl és hitb8l meg-
tartja azokat, akkor az ember kozdsségben lesz Vele.

Osszhangban a szent atyik tanitisival, az atiste-
niilés elsd szakasza, elsd fokozata az, amelyet ,,pra-
xis”-nak, ,,gyakorlatnak” neveznek. (tpallg = cse-
lekvés altal szerzett tapasztalat, ismeret, készség)
Gyakorlati utmutatds, az atisteniiléshez vezetd tt
kezdete.

Természetesen ez egyaltalin nem konnyd, mert
a benniink 1év§ szenvedélyek kiirtisa nagy kiizde-
lembe keriil. Sok erdfeszitésre van sziikség, hogy igy
lassanként a mdveletlen bensénk megtisztuljon a
szenvedélyek , tliskéitdl és sziklaitol”, és lelkileg
megmiivelt legyen. Igy Isten szavinak magja j6 fold-
be hullhat és gytimolesot hozhat. Mindehhez sajat
résziinkrdl nagy és sziintelen erdfeszitésre van sziik-
ség. Azért mondta az Ur: A mennyek orszaga ...
er8szakot szenved, az erészakosok szerzik meg.” (Mt
11,12). A szent atyak pedig igy tanitak: ,,Add a vé-
redet és vedd a Lelket”. Mis szavakkal: nem kaphat-
juk meg a Szentlelket, hacsak nem ajanljuk fel szi-
viink vérét kiizdelmiinkben, hogy megtisztuljunk
szenvedélyeinktdl, hogy igazan és 3szintén megtér-




jiink, binbanatot gyakoroljunk és megszerezziik az
erényeket.

Minden erény, az egyetlen és a legnagyobb
erénynek, a szeretet erényének vettilete. Amikor a
keresztény eljut a szeretetre, megszerzett minden
erényt. A szeretet az, amelyik kitizi az ember lelké-
b6l minden gonosz és minden szenvedély okat,
amely a szent atydk szerint az 6nzés. Benniink min-
den gonosz a hitsagbdl ered, amely az ember be-
teg(es) szeretete sajat maga irant. Ezért vannak Egy-
hazunknak aszketikus torekvései. Aszketikus torek-
vés nélkil nincs lelki élet, nincs kiizdelem, nincs fej-
16dés. Engedelmeskediink, bojtoliink, virrasztunk,
dolgozunk, leborulunk és 6rakon at allunk, hogy
megszabaduljunk szenvedélyeinktdl. Ha az ortodox
Egyhaz megsziinik aszketikusnak lenni, megsziinik
ortodoxnak lenni. Nem segiti tovibb az embert,
hogy megszabaduljon a szenvedélyeitdl, és hogy is-
tenné valjon, atistentiljon a kegyelem altal.

Az egyhazatyik nagy és atfogd antropologiai ké-
pet nyujtanak a lélekrdl és az ember szenvedélyeirdl.
Az atyak szerint a lélek értelmi (intelligens) és érzéki
(passible) képességgel rendelkezik. A érzéki képes-
ség birtokolja a lélek 6sztonzd, érzé és vagyodo keé-
pességeit. A gondolkodé képesség tartalmazza a lélek
racionalis ténykedéseit, azaz véleményeket és gon-
dolatokat. Az érzé képesség a pozitiv vagy negativ
¢érzelem (szeretet, gytldlet). A lélek vagyddo képes-
sége az emberi szenvedélyekre, mint az érzelmek és a




tetszés, a torkossag és a testi vagyak. Ha a léleknek
ezek a részei, a gondolkodo, érzé és vagyddo képes-
ségek nem tisztulnak meg, az ember nem képes Isten
kegyelmét befogadni. Nem képes atisteniilni. A
gondolkodé rész megtisztul a figyelem altal, ami az
ész gondolatainak allando, folyamatos Grzése: vagyis
ajo gondolatok megtartasa és a gonoszak ellizése. Az
érz8 rész a szeretet altal tisztul meg. Es végiil a va-
gy0do képesség a jozansag, a nyugalom altal tisztul
meg. Mindegyikiink megtisztul és megszentel6dik az
ima altal.

Szentségek és ima

Krisztus a szentségek — szent keresztség, bérmalas,
szentgyonas, isteni eucharisztia (szentaldozas) — ré-
vén van jelen, vesz lakast az ember szivében. Azon a
keresztények szamara, akik tarsai Krisztusnak, Isten
és az & kegyelme létezik benniink és a sziviikben,
mert megkeresztelkedtek, meggyontak, szentaldo-
zashoz jarultak.

A szenvedélyek azonban bearnyékoljak az isteni
kegyelmet, ahogy a hamu betakarja a parazsat, szik-
rit. Az erények gyakorlasival és az imaval a sziv
megtisztul téliik, és az isteni kegyelem szikraja fel-
lobban, a keresztény érzi Krisztust a szivében, 1étezé-
sének kozpontjaban.

Az Egyhaz minden imdja segit megtisztitani a szi-
vet, de kiilonosen az un. monoloég ima, vagy a ,,sziv




imaja”, a ,Jézus-ima”, vagyis az ,,Uram, Jézus Krisz-
tus, Isten Fia, konyoriilj rajtam!” ima. Ennek az imanak,
amelyet minden korban Athosz-hegyrél hagyomi-
nyoztak tovabb, a kovetkezdk az elényei: minthogy
monolog, vagyis csak egyetlen mondatbdl all, segit
sszpontositani figyelmiinket az értelmiinkre. Ossz-
pontositas altal athelyezi értelmtinket a sziviinkbe, és
vigyaz arra, hogy az értelem ne szorodjék szét (kalan-
dozzon el) mas dolgok vagy gondolatok felé, akar jok,
akar gonoszak, hanem csak Istenhez kotédjon.

A sziv imdjanak gyakorlasa, amely id6vel, Isten
kegyelmével, sziintelenné valhat, maga is tudomany,
szent mivészet, amelyet hitlink szentjei szent irasaik-
ban és a patrisztikus szovegek kiterjedten, részletesen
leirnak. (Ezt a gyGjteményt ,,Filokiliinak™ nevezik.)

Ez az ima segiti az embereket, és 6romet jelent
szamukra. Amikor a keresztények elSre haladnak eb-
ben az imaban, s ugyanakkor osszhangban élnek
Krisztus szent parancsolataival és az Egyhazzal, akkor
ez méltova teszi Sket arra, hogy megtapasztaljak az
isteni kegyelmet. Kezdik megérezni Isten kozosségé-
nek édességét megtapasztalva az: “izleljétek és lassa-
tok, mily j6 az Ur” (Zsolt 33,9, Eléreszentelt dldozatii
liturgia) ima tartalmat. Szamunkra, ortodoxok szama-
ra, Isten nem egy eszme (idea), nem olyan valami,
amirdl egyszeriien gondolkodunk vagy beszéliink,
olvasunk. O személy, akivel él6 és személyes kozos-
ségbe kertiliink, olyanba, amit megéliink, és amit
megtapasztalunk.
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Akkor megértjiik, milyen nagy, kimondhatatlan
és kifejezhetetlen 6rom Krisztust birtokolni ma-
gunkban, és ortodox kereszténynek lenni.

Vilagi keresztények szamara a kiillénb6z8 napi
elfoglaltsagok és tevékenységek kozepette nagy se-
gitség, ha az ember taldl legalabb néhany békés per-
cet, hogy gyakorolja ezt az imat.

Természetesen, minden munka és kotelesség,
Isten akaratinak megfelelGen, alazattal és szeretettel
végezve, megszenteli a keresztényt. De az ima ak-
kor is sziikséges. Egy békés szobaban (el6nyos egy
kis olajlampa vilagitas, lelki elGkésziilet utan az iko-
nok eldtt, tomjén-égetéssel), amennyire csak lehet,
tavol zajtol és zavard koriilményektdl és gondola-
toktdl, egy kis pihenés utin, a keresztények képe-
sek értelmiiket a Jézus-ima — “Uram, Jézus Krisz-
tus, Isten Fia, konyorilj rajtam!” — recitilasaval,
fennhangon mondasaval a sziviikbe iranyitani. Mi-
csoda lelki béke szirmazik Istennek e nyugalmabdl!
Mekkora timaszt nyujt ez az ima a lelkeknek, akik
megdrzik a békéjiiket egész napon at, ingeriiltség
vagy nyugtalansig nélkil. Lehetévé valik a lelki te-
vékenységek szamara, hogy 6sszhangban és egység-
ben legyenek egymassal.

Egyesek mesterséges eszkozok segitségével, mas,
téves és démoni modokon keresnek lelki nyugalmat,
mint az an. keleti vallisokban. Probalnak békét talal-
ni kiilsé gyakorlattal, mediticioval, stb., hogy meg-
szerezzék a lélek és test egyensulyat. A tévedés az,
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hogy amikor az ember ilyen médon megprobalja el-
Gzni a kiilonb6z6 gondolatokat és a kilsé vilagot,
valojaban nem Istennel beszél, hanem monologizal
(magival beszélget). Es ez emberkozpontasiggal és
bukassal végzddik.
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AZ ATISTENULES
MEGTAPASZTALASA

Az atisteniilés megtapasztalasai arinyban vannak a
megtisztulassal. Minél jobban megtisztult valaki
szenvedélyeitdl, annil teljesebb Isten-megtapaszta-
lasban részesil; laga Istent Ggy, amint a Szentiras
mondja: ,,Boldogok a tiszta sziviiek, mert meglatjak
(az) Istent.” (Mt 5,8). Amikor valaki elkezdi meg-
banni bineit, meggyon és sir a binei miatt, akkor
megkapja Isten kegyelmének elsé megtapasztalasait.
Ilyen tapasztalatok elGszor a banat konnyei, amelyek
kimondhatatlan 6rommel toltik el a lelket, és mély-
séges béke koveti. Ennélfogva ezt a blineink miatti
szomorkodast nevezik ,,0romhoz6 szomorkodas-
nak”, ahogy az Ur nevezte a Boldogsigokban: ,,Bol-
dogok, akik szomortak, mert majd megvigasztaljak
Gket.” (Mt 5,4).

Azutan az ember magasabb fokozatokra jut el: az
isteni megvilagosodasra, amellyel az értelem megvi-
lagosodik, és a dolgokat, a viligot és embereket mas
tavlatbol, mas szemszogbdl laja.

Ennélfogva a keresztény Isten iranti szeretete
novekszik és tovabbi, értékesebb konnyek fakadnak,
szeretet-konnyek Istenért, az isteni szeretet konnyei.




Mar nem a blinok miatti kénnyek ezek, mivel meg
van gy6zddve, hogy Isten megbocsatott neki. Ezek
mas konnyek, amelyek nagyobb elragadtatast, bol-
dogsagot és békét hoznak a léleknek, és magasabb
megtapasztaldsai az atisteniilésnek.

Azutin az ember eljut a szenvedélytelenségbe
(apatheia), amely a szenvedélyek és blinos gyengeség
nélkiili életet jelenti. Ez békés és nyugodt minden
kiilsé timadastol, megszabadulva biiszkeségtdl, gy-
16lettd], rosszindulattdl és testi kivansagoktol.

Ez az atisteniilés masodik fokozata, az Gin. ,,theo-
ria” (az [sten-latas).

A szenvedélyeitdl mar megtisztult ember megvi-
ligosodik a Szentlélek altal, ragyog és atistentilt. A
,.theoria” szemlélodést, latast jelent (qewria = nézés,
szemlélés, megtekintés, észlelés, szellemi nézés, vizs-
galodas, tudomanyos ismeret, tudomany, elmélet,
szemlélédés). Az Isten-theoria (Istenre vonatkozo la-
tas), Isten szemlélését jelenti. Hogy valaki Istent lassa,
ahhoz atistentilt embernek kell lennie. Ezért az Isten-
theoria Isten-latast, atisteniilést jelent. Amikor az em-
ber tényleg megtisztult és teljesen felajinlotta magat
Istennek, akkor megkapja az isteni kegyelem legna-
gyobb (emberi) megtapasztalasat. A szent atyak szerint
ez Isten Teremtetlen Fényének latsa, vizidja. Ezt a
fényt azok lagak meg, akik el6rehaladtak az atistenti-
lésben, az egyes idGszakokban nagyon kevesen. Isten
szentjei lagak azt, és abban latszanak, ahogy Gket szent
ikonjaikon dicsténnyel 6vezetten festik meg.
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Példaul Nagy Szent Bazil életében olvassuk,
hogy amikor a cellijaban imadkozott, masok (termé-
szetesen, akik képesek voltak ra) lattdk, hogy & is, és
cellaja is teljesen megvilagitott volt Istennek ebben a
Teremtetlen Fényében, az isteni kegyelem fényében.
Hitiink sok szent martirjardl olvassuk, hogy amikor a
torokok (szornyd kinzasok utin) felakasztottik Sket a
varosok terein, hogy megfélemlitsék a tobbi keresz-
tényt, sok esetben éjjel fényragyogas volt lathato tes-
tiik koriil. A ragyogas annyira litvinyos és erds volt,
hogy a hoditok maguk rendelték el a testek levételét,
mert az hitiink igazsiginak bizonyossaga volt. igy
akartak elkertilni a megvetést a keresztények részérdl,
akik lattak, hogy Isten megdicsditi szent vértanuit.

Az atisteniilés kegyelme érintetlennek 6rzi meg a
szentek testét, a szent ereklyéket agy, hogy azok illa-
tot drasztanak, és csodikat eszkozolnek. Ahogy Pala-
masz Szent Gergely illitja, Isten kegyelme, miutin
egyesiilt a szentek lelkével, azutin azok szent erek-
lyéiben lakik, és azoknak is kegyelmet ad, nemcsak a
testiiknek, de a sirjuknak, ikonjuknak és temploma-
iknak is. Mert azok mind részesiilnek Isten kegyel-
mébdl, amelyet a szent birtokolt a lelkében, Istennel
valo egységének, atisteniilésének koszonhetden.

Ezért van az, hogy az Egyhizban nemecsak a lel-
kiinkkel, hanem testiinkkel is oriiliink az atistentilés
kegyelmének. A test a 1élekkel egytitt kiizdve, bizo-
nyosan egytitt dicsGiil meg azzal, mint a Szentlélek
temploma, amelyben az lakik.




Ez a kegyelem kiaradva a Szent Urb()l, az Isten-
ember Krisztusbol, kidradt az IstenszilSre (Pana-
giara), a szentekre, és arad rank, alazatosakra.

Bizonyara helyes megemliteni, hogy a kereszté-
nyek nem minden tapasztalata megbizhaté atistenti-
lési és lelki tapasztalat. Sokakat keritettek hatalmukba
démoni vagy pszichologiai tapasztalatok. Az altatis,
csalodas, kaprazat és démoni befolyas kockazatat el-
keriilendS, minden tapasztalatot alazatosan fel kell
fedni, meg kell osztani a lelkiatyaval, aki Isten meg-
vilagitasaval észlelni fogja azok eredetiségét vagy ha-
zugsagat, ¢s annak megfelelGen tfogja a megvallo lel-
két vezetni. Altaliban a lelkiatyanak valé engedel-
messég egyike lelki életlink legfontosabb szempont-
jainak, amely altal megszerezziik a Krisztusban valo
tanitvanysagot és kiizdelmiinkben igazolja az egyhazi
lelkiiletet, amely elvezet minket az Istennel val6 biz-
tos egységhez.

Az atistentilés sajatos helye a szerzetesség, mindig
az Egyhazon belil, ahol a szerzetesek, a megszentelt
emberek felemelS, magasztos tapasztalatokat szerez-
nek az Istennel valo egységben.

Ezért azok a szerzetesek, akik részestilnek az
atistentilésben és megszentel6désben, segitik az
egész Egyhazat. Mert, ahogy a keresztények tart-
jak az Egyhaz régi iddkig visszanyalé hagyoma-
nyat kovetve, a szerzetesek hithd kiizdelme ked-
vez$ hatassal van minden, a vilagban kiizdé ke-
resztény életére.
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Mindenesetre, az Egyhazban részesediink a szen-
tek kozosségében és tapasztaljuk meg 6rommel a
Krisztusban val6 egységilinket. Ezalatt azt értjiik,
hogy az Egyhazban nem elkiiloniilt tagok vagyunk,
hanem egységet, baratsagot, barati kozosséget alko-
tunk, nemcsak magunk kozott, hanem Isten szentje-
ivel is, akik még a foldon élnek vagy mir elkoltoztek
az €16k sorabol. A keresztények nem valnak el egy-
mastol, még a halallal sem. A halil nem tudja elva-
lasztani a keresztényeket, mert 6k mind egyek,
Krisztus feltamadt testében.

Ezért minden vasarnap és minden mas idében,
amikor a szent liturgidt végzik, mindannyian jelen
vagyunk azon, egyiitt az angyalokkal és minden 1d&k
szentjeivel. Még eltivozott rokonaink is jelen van-
nak, természetesen csak akkor, ha egyestltek Krisz-
tussal. Mindnyéijan ott vagyunk, és kapcsolatban va-
gyunk egymassal, misztikusan, nem kiilséleg, hanem
Krisztusban.

Ez nyilvanval6 a proszkomidiaban (elGkésziilet, a
liturgia része) (xx Prothesis), ahol a szent diszkoszon
a Baranyt (Krisztust) jelképezd részecske koré az Is-
tensziils, a szentek, az €18 és meghalt keresztények
részecskéit helyezi el a pap. Az atvaltoztatas (kon-
szekricid) utan a szent adomanyok mindezen ré-
szecskéit Krisztus vérébe martjak.

Ez az Egyhaz nagy aldasa, hogy mi az & tagjai va-
gyunk, s hogy kozosségbe 1éphetiink nemcsak Istennel,
hanem magunk kozott is, mint Krisztus testének tagjai.




Krisztus maga a feje Szent Testének. Elet aramlik
a fejbdl a testbe. A testnek természetesen €16 tagjai
vannak, de vannak olyan részei is, amelyeknek nincs
ugyanolyan életereje (vitalitisa), nincs mindegyiknek
tokéletes egészsége. Legtobbiink ez utdbbi kategdria-
ba tartozik. De az élet, vagyis az egészséges vér, ma-
gabol Krisztusbol és ¢l6 tagjaibdl dramlik a kevésbé
egészséges tagokhoz 1s és lassanként 6k is jO egészség-
nek fognak orvendeni és megerésodnek. Ezért kell az
Egyhazban lenniink! Hogy egészséget és életet kap-
junk, mivel az Egyhaztol elidegentilten nincs lehetd-
ség gyogyulasra és teléledésre, életre timadasra.

Mindez természetesen nem egyszerre torténik.
Az ortodox kereszténynek egész életén at fokozato-
san torekednie kell, hogy megszerezze Isten kegyel-
mét az Egyhazban alazattal, blinbanattal, imaval,
szentségekkel, annak érdekében, hogy megszente-
16djon és atistentiljon.

Ez létiink célja, a nagy feladat. Kiilénosebben
nem érdekes, hogy hova jutunk el. Ami értékes, az a
mi kiizdelmiink, amelynek jutalmat Isten bSségesen
megadja, most és a talvilagon.




TEVEDESEK AZ ATISTENULES
ELERESEVEL KAPCSOLATBAN

Jollehet, meghivast kaptunk erre a nagy feladatra,
hogy egyesiiljiink Istennel, hogy a kegyelem iltal is-
tenné valjunk, és élvezziik ezt a nagy aldast, amelyre
Alkotonk és Teremtdnk teremtett minket, mégis
gyakran ugy éliink, mintha ez a nagy és legnagyobb
cél nem létezne. Ezért életlink kudarcokkal teli.

A Szent Isten atistentilésre teremtett minket.
Ezért, ha nem sikeriil atisteniilniink, egész élettink
csGdbe megy.

Nézziink néhany akadalyt az atistentilésre.

Elmeriilés az evilagi dolgokban

Végezhetiink jo és hasznos dolgokat, tanulmanyokat,
lehet szakmank, csalidunk, lehet szerencsénk, végez-
hetlink karitativ munkakat. Amikor a vilagot eucha-
risztikusan fogjuk fel és mint Isten ajaindékat hasznal-
juk, akkor minden tettiink az Istennel valo egyesiilés
utja lesz. Ha azonban nem egyesiiliink Istennel, ak-
kor sikertelenek vagyunk. Minden hiabavalo.

Az emberek rendszerint azért sikertelenek, mert
ezek a masodlagos célok az életben félrevezetik Sket.




Nem helyezik az atistentilést az elsG és legfontosabb
helyre. Elmertilnek a kiilsé tevékenységekben. Tel-
jes szivvel atadjak magukat a masodlagos dolgoknak,
és elfelejtik, hogy ,,...egy a sziikséges” (Lk 10,42).

Ma az emberek kiilonosen elfoglaltak és allanddan
nytizsognek — a gonosz még a kivalasztottakat is meg-
probalja erre ravenni —, és ennek eredményeként el-
hanyagoljak tidvosségiiket. Ma példaul tanulni, olvas-
ni kell; nincs idénk az egyhazi szertartisokra, nincs
idénk szentgyonasra és szentaldozasra. Holnap Ossze-
jovetelre kell menntink, tanacskozason kell részt ven-
niink, tarsadalmi és személyes kotelességeknek kell
eleget tenni; hogyan talilhatnank akkor 1d6t Isten sza-
mara? Maskor eskiivére, egyéb csaladi eseményre kell
menni, ezért lehetetlen lelki dolgokkal foglalkozni.
Orokosen ismételjiik Istennek, ahogy ,,... a masik azt
mondta.: Ot iga 6krét vettem, megyek Sket kiprobal-
ni. Kérlek, ments ki. Ismét mas ezt mondta: Megnd6-
stiltem, azért nem mehetek.” (Lk 14,19-20)

Es igy minden szép és helyénvald elvesziti érté-
két. Az el6bb emlitetteknek igazi, lényeges értékiik
van, ha Isten kegyelmével valdsitjuk meg. Mis sza-
vakkal: amikor Isten dicsGségére tessziik azokat. Iga-
zi, valosagos értékiik van, ha kézben nem szdiniink
meg vagyakozni és torekedni arra, ami a tanulma-
nyokon tal, a szakman ttl, a csalid és minden mas jo
és szent iranti felelSsségen és tevékenységen tal van.
Mindezeknek igazi, alapvetd értékiik van, ha nem
szlinlink meg vagyakozni az atistentilés utan. Akkor




mindezek megtaliljak igazi jelentésiiket és azok 6rok
tavlatat, és akkor a javunkat szolgaljak.

Az Ur mondja: ,,Ezért ti elsésorban az Isten orszi-
gat és annak igazsigit keressétek, s ezeket mind meg-
kapjatok hozza!” (Mt 6,33) Isten Orszaga az atisteniilés,
a Legszentebb Lélek kegyelmének megszerzése. Ami-
kor az isteni kegyelem belép az emberbe és uralkodik
benne, akkor az embert Isten iranyitja. Azokon keresz-
tiil, akik atisteniiltek, Isten kegyelme belép mas embe-
rek életébe is, és kozosségiik lesz Isten Orszagaban.

Ahogy az atyak tanitjik: az Ur imadsigaban a
,,jojjon el a Te orszagod” kifejezés azt jelenti, hogy a
,Szentlélek” kegyelme j6ijon el. Es amikor ez a ke-
gyelem eljon valakihez, akkor atisteniti az illet6t.

Moralizalas

Sajnos, a kordbban emlitett moralizalé szellem, vagy-
is a keresztény élet igazitasa az erkdlesi javulashoz,
nagymértéki negativ hatast gyakorolt orszagunk ke-
resztényeinek vallasossagara és lelkiségére. Egyes
nyugati teoldgiai hatdsok kovetkeztében gyakran
megszlintink az atistentilést keresni, kovetni.

Az erkélesi javulds tanitisa azonban emberkozpontii
(antropocentrikus), az embert helyezi az élet kdzéppont-
jaba. Az emberi erdfeszitésre, és nem Isten kegyelmé-
re épit, olyan benyomast keltve, mintha erkdlesi alap-
elveink és nem Isten kegyelme tidvozitene minket.
Ezért, ha ilyen kortlmények kozott és allapotban va-




gyunk, megfosztottan Isten igazi megtapasztalasatol, a
lélek tulajdonképpen nem érzi joI magat, szomjlsiga
nem enyhitl, nem sziinik meg. Az ilyen vezetés, ira-
nyitas, amely kiprobaltatott és elbukott, mivel nem
képviseli Isten egyhazanak hiteles szellemét, nagymeér-
tékben felelds az ateizmusért, sok felebaratunk, kiilo-
nosen fiataljaink lelki életében a kzombosségért.

Mi szilSk, tanitok, papok és minden egyhizi
személy, vasarnapi iskolainkban (hittanérainkon),
prédikacidinkban és barmikor, ahelyett, hogy az em-
ber ,,meddd, tiszta” javulasardl beszélnénk, vezessiik
keresztényeinket az atisteniilés felé, 6sszhangban az
Egyhaz hiteles szellemével és tapasztalatival. Tulaj-
donképpen barmilyen nagyok is az erények, nem al-
kogak a keresztény élet céljat, hanem eszkozok és
el6készitenek minket arra, hogy elfogadjuk az atiste-
ntlést, a Legszentebb Lélek kegyelmét, ahogy azt
Szarovi Szent Szerafim meggydzGen tanitja.

Emberkozponti humanizmus

Az autoném, emberkézponti humanizmus, mint
tarsadalmi-filozofiai rendszer, megosztott és Istentdl
fliggetlen, 6nzésen alapuléd tirsadalomhoz vezet és
veszélyes zsikutca a kortirs ember szamara. Azt cé-
lozza, hogy eltavolitson minket ortodox hittinktdl az
ember Gn. méltosiga és szabadsiga nevében. Vi-
szont, létezik-e nagyobb méltdsig az ember szimara,
mint az atistentilés?
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AZ ATISTENULES
ES A LELKIVEZETES

Az a lelkivezetés, amit ortodox egyhazunk nyujt az
Egyhaz szent szertartasai, a patrisztikus teologia és a
szerzetesség altal, az az atistentilés tmutatisa, Isten-
ember-kozpontd, Krisztussal, a megtestesiilt Istennel
az élet kozpontjaban.

Nagy 6rom koltozik életiinkbe atistentiléstink
nagysaganak tudatosulsa altal, annak felismerésével,
hogy milyen boldogsag var rank.

A lelkivezetés megédesiti minden nehézség és
minden élet szomorasaganak fajdalmat az atisteniilés
tavlataval.

Amikor az atistentiléssel mint tavlattal kiiszko-
diink, amikor egymast istenné valé kivalasztottaknak
tekintjiik, akkor felebaritunk irdnti hozzaillasunk,
viselkedésiink megviltozik. Mennyivel mélyebb és
tartalmasabb a lelkivezetés, amit gyermekeinknek
adunk! Mennyire Istennek tetsz8en szereti és tekinti
gyermekeit az apa és anya, felismerve a kotelességet
és szent kiildetést, amelyet gyermekeik irant kaptak,
hogy segitsék Gket arra, hogy elérjék az atistentilést,
azt a célt, amelyre Isten kegyelmével vilagra jottek!
Es természetesen, hogyan tudnanak a sziil8k segiteni,




ha 6k maguk nem akarjak elérni az atistentilést? De
mekkora 6nbecstilésiink lesz — 6nzés és ateista biisz-
keség nélkul —, ha felismerjlik, hogy erre a nagy fela-
datra teremtettiink!

A szent atydk és az Egyhaz teologusai alligak,
hogy igy, egoizmusunk és Onszeretetiink emberkoz-
pontu filozofigjanak legyGzésével, igazi személyekké,
valodi embert létezGkké valunk. Talilkozunk Isten-
nel tisztelettel és szeretettel. Talalkozunk felebara-
tunkkal, és nagyrabecsiiléssel, méltosaggal, nem
oromszerzés és kizsakmanyolas eszkozének, hanem
[sten képének, atistentilésre rendeltnek tekintve Gt.

Mindaddig, amig magunkban, s elktilontilten va-
gyunk a sajat ,,egonkban”, egyének vagyunk, nem
személyek. Osszhangban az itisteniilés lelkivezetésé-
vel, Isten kegyelmével és a mi szinergiankkal,
egytittmikodéstinkkel — az a pillanat, amikor kilé-
ptink sajat elktlontile 1étezésiinkbdl, és elkezdiink
szeretni, egyre inkabb felajinlani magunkat Neki és
embertarsainknak, akkor valunk igazi személyekké.
Mas szavakkal, amikor az ,,egonk”, éniink talalkozik
Istennel, a ,, TE”-vel és testvériinkkel, mint ,,te”-vel,
akkor kezdjik felfedezni elveszitett 6nmagunkat,
mert az atisteniilés kozosségében, amelyre teremtet-
tiink, elveszett éniinket meg tudjuk nyitni, kapcsola-
tot tudunk teremteni egymassal, és igazan onzetlen
moédon tudunk Oriilni egymasnak.

Ez a szent liturgia szelleme, ahol megtanuljuk le-
gybzni korlitozott, személyes érdek(16dés)einket,
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amelybe a gonosz, a biin és szenvedélyeink vezettek
minket, megtanuljuk elkezdeni a Krisztusban valo al-
dozat és szeretet-kapcsolat teremtését.

Ennek a nagy (atisteniilésre) hivasnak tudatosita-
sa valoban megnyugtatja és kiteljesiti az embereket.

Egyhazunk ortodox humanizmusa minden em-
ber ezen nagy hivasan alapszik, és ebbdl fejleszti ki
minden képességeiket a legmagasabb fokra.

Melyik misik humanizmus — barmennyire is ha-
ladénak és liberalisnak latszik — forradalmi annyira,
mint az Egyhaz humanizmusa, amely lehet6vé teszi,
hogy az ember istenné valjon? Valdban, ilyen nagy
humanizmus csak az Egyhazban talalhato.

Kiilonosen napjainkban, sokan probaljak becsap-
ni az embereket és kiillonosen a fiatalokat, hazugsa-
gokat mondva latszolagos humanizmusukrél, amely
valdjaban kitiresiti és nem elégiti ki az embert. Emi-
att nagyon fontos hangstlyozni az egyhaznak ezt a
lelkivezetését.




A LELKIVEZETES
KIUT AZ ELTEVELYEDESEKBOL

Ma a fiatalok tapasztalatokat keresnek. Gyermeke-
ink, a materialista élettd] és racionalis tirsadalomtol
elesigdzottan, amiket mi, idGsebbek adtunk at nekik,
mint Isten képmasainak — IstentSl hivatva, hogy a
kegyelem altal valjunk istenné —, a materialista filo-
zOfia és ateista nevelés racionalis formdin tal, amit mi
kinaltunk nekik valami mast keresnek. Keresik az
igazi élet megtapasztalasat, és Istenrdl nemcsak felszi-
nesen akarnak hallani. Vigynak az § megtapasztalasa-
ra, Fényére, kegyelmére. Nem 1évén tudatiban an-
nak, hogy az Egyhaz segithet nekik, és hogy rendel-
kezik azzal a tapasztalattal, amelyet keresnek, sokan
koziluk hiaba keresnek és fordulnak kulonbozd,
mas olcso helyettesité dolgokhoz, az értelem folotti
és azon taliak kutatasiban.

Egyesek a keleti miszticizmushoz — pl. mint a jo-
ga — fordulnak, misok az okkultizmushoz vagy a
gnoszticizmushoz, és sokan egyenesen a sitiniz-
mushoz.

xx Ami az erkolcsoket illeti, nem ismernek
korlatokat. Azok jelentésétdl és céljatol megfosz-
tottan — és ami az ember egyesitése a szent [stennel




—, az erkolcsi alapelvek teljesen értelmiiket veszi-
tetté valnak.

Ezért olyan tragikus dolgok valnak uralkodova,
mint az anarchizmus és terrorizmus. Vannak, akik
mélyen belil meg akarjak Srizni belsd tartasukat,
szilardsagukat, de nem képesek ra, mert nem kaptak
lelkivezetést az atisteniiléshez, igy mindenféle mér-
téktelenségnek és felebarataikkal szembeni erészak-
nak adjak at magukat.

A fiatalok tobbsége — és nemcsak 8k —, hedoniz-
musban és testi oromokben pazaroljik el életiik dra-
ga idejét és erejét, melyeket pedig Istentdl az atiste-
niilés elérésére kaptak. Sajnos nagyon gyakran a he-
donizmus és testi 6romok korunk balvanyaiva, ko-
runk ,,isteneivé” valnak — ami tlirhetetlen allapot —,
nagy kart okozva a fiatalok testének és lelkének.

Masok, ideal nélkil élve, idejiiket céltalanul,
érdektelen és karos tevékenységekkel toltik. Egye-
sek szédiiletes sebességl, sokszor veszélyes és hala-
los kovetkezményekkel jaro versenyekben lelik
oromiiket. Megint masok, sok-sok tévelygés utan,
feladva a kiizdést, a kabitoszerek satani feltételnél-
kili figgésének, szazadunk ezen 0j pestisének ad-
jak at magukat.

Végiil, sok fiatal viszonylag rovid, tévedéssel és
csalodassal teli élet utan, tudatosan vagy tudattalanul,
hiabavalo keresésiik kinlodasanak véget vetve, sajnos
a reménytelenség legrosszabb fajtajihoz, az ongyil-
kossaghoz fordul.




Mindezek a fitk és lanyok, akik ilyen értelmet-
len és szornyt cselekedetre vetemednek, nem blino-
zG8k. Fiatalok, Isten és a mi gyermekeink, akiket
megtévesztett a materialista, 6nzé tarsadalom, ame-
lyet atadtunk nekik, nem fedezik fel azt a célt,
amelyre teremtve lettek, és az igazi és 6rok ok isme-
retlen maradt szimukra, mert nem mutattuk meg
nekik. Nincsenek tudatiban az emberi élet nagy cél-
janak, az atstentilésnek. Nem talilva nyugalmat
semmi masban, a reménytelenséghez, a fent emlitett
megoldisokhoz folyamodnak.

* % %

Ma egyhazunk sok ,,pasztora”, fpapja, papja,
lelkiatyja és laikus testvére — onzetlen szeretettdl ve-
zetve — elkotelezett fiatalsigunk felé, az atistentilés
célja felé valo lelkivezetésére. Halasak vagyunk ezek-
nek a pasztoroknak aldozatukért és hozzajarulasu-
kért, Istennek tetsz6 munkdjukért, amely altal, Isten
kegyelmébdl, lelkeket tidvozitenek (mentenek meg)
¢s szentelnek meg, akikért Krisztus meghalt.

Athosz-hegy alizattal segiti és timogatja az egy-
hazat ebben a nagy torekvésben. Az Istenanya Kert-
je, a megszentelddés és Istenben vald béke sajatos
helye, élvezi az atistentilés dldasat, boldogsagit, éli Is-
ten kdzosségét, és az O kegyelmének és Fényének
meérhetetlen és nyilvanvalé megtapasztalasat.

Ime, ezért van az, hogy sok felebaratunk, akik-
nek a tobbsége fiatal, athoszi zarindoklatuk sorin,
vagy szorosabb kapcsolatot tartva azzal, sokat kama-
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toztatnak bel6le, megerdsodnek és Gjjasziiletnek
Krisztusban. Ilyen médon oriilnek Istennek életiik-
ben. Kezdik megérteni, hogy mi az ortodox, ke-
resztény élet, mi egyaltalan a lelki kiizdelem, és mi-
lyen 6réomet és nagy értelmet ad mindez a létezé-
siiknek. Vagyis megizlelnek valamit Istennek az
emberiség felé nyqjtott ezen nagy ajandékabol, azaz
az atistentilésbal.

Mindannyian, az Egyhidz pasztorai, teologusai és
katekétai ne felejtsiik el az Egyhaz lelkivezetését az
atisteniiléshez. Altala a fiatalok és mi mindannyian,
az alazatosak, Isten kegyelmével a blinbanatért foly-
tatott napi kiizdelmeinkben ¢és szent parancsolatainak
megtartasahoz valo ragaszkodassal megkapjuk a lehe-
téséget, hogy élvezziik Istennek ezt az aldasat, az
egységet Vele. Megkapjuk a lehetGséget, hogy elmé-
lyiilten oriiljiink ebben a mostani életben, és 6rok
boldogsagot és aldast nyerjiink a talvilagon.

Tartsunk ki a hilaadasban a Szent Urnak az atis-
teniilés ajandékaért, mely szeretetének ajandéka.
Szeretetére vilaszoljunk szeretetiinkkel. Az Ur akar-
ja és kivanja atistentiléstinket. Ezért lett emberré, és
halt meg a kereszten, hogy ragyogjon, mint Nap a
napok kozott, mint Isten az istenek kozott (1. 2. meg-
Jjegyzés az Eldszéban).
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