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Esipuhe

O-n ddrimmadisen uskaliasta kenenkddn puhua
jumaloitumisesta ilman, ettd on itse siitd todistanut.
Suuren Jumalamme ja Pelastajamme Jeesuksen Kris-
tuksen armeliaisuudesta olemme rohjenneet ryhtya
sithen, mikd on voimiemme yldpuolella.

Ndin on tehtdvd, jotta emme katkisi ortodoksi-
kristityiltd veljiltdimme elimdmme korkeinta ja lo-
pullista padmaarad, sitd, minkd vuoksi meidét on
luotu.

Néin on tehtdvd, jotta tekisimme selvéksi, ettd
ainoa ortodoksinen pastoraalinen opetus on juma-
loituminen - ei lantisten mallien mukainen ihmisen
moraalinen taydellistyminen ilman Jumalan Armoa.

Ndin on tehtdv4, jotta meistd jokainen alkaisi kai-
vata sitd, mikd on parasta, ja kilvoitella noiden yl-
hdisten asioiden puolesta. Ne ovat my®ds ainoita, jot-
ka kykenevit perimmaltdan tyydyttaméaén sielun ja-
non Absoluuttista eli Kolmiyhteistd Jumalaa koh-
taan.

Nain on tehtdva, jotta tayttyisimme kiitollisuu-
desta Tekijddmme ja Luojaamme kohtaan Hadnen
suuresta lahjastaan - jumaloitumisestamme Armos-
ta.



Niin on tehtdvd, jotta tuntisimme pyhan Kirk-
komme korvaamattomuuden ainoana jumaloi-
tumisen yhteisona.

Nain on tehtdva, jotta todistaisimme ortodoksi-
sen uskomme suuruudesta ja totuudesta, sen aino-
an uskon, joka opettaa ja varustaa siihen uskovat
jumaloitumisella.

Lopuksi ndin on tehtdvd, jotta lohduttaisimme
sielujamme, jotka — riippumatta siitd, kuinka paljon
ne ovatkaan synnin myrkyttdmid ja pimentdmid —
kaipaavat Kristuksen kasvojen valkeutta.

Armollinen Jumala, suvaitse darettoméssa rak-
kaudessasi tehdd meidat arvollisiksi astumaan ju-
maloitumisen tielle ennen kuin eroamme tésta ny-
kyisesta valiaikaisesta maailmasta.

Armollinen Jumala, ohjaa jumaloitumisen pyr-
kimyksissd ortodoksisia veljiamme, jotka eivit iloit-
se siitd, ettd ovat vélinpitimattomia kutsumuksensa
suuruudelle — “jumaliksi kutsuttuina”.

Armollinen Jumala, ohjaa my6s heterodoksisten
kristittyjen askelia Sinun Totuutesi tuntemiseen, jot-
ta he eivat jumaloitumisen Armon puutteesta jdisi
morsiuskammiosi ulkopuolelle.

Armollinen Jumala, armahda meitd ja maail-
maasi! Aamen.

Arkkimandriitta Georgios
Pyhdn Vuoren Pyhdn Gregorioksen
luostarin igumeni



Tekijin huomautus:

Seuraavassa julkaistava teksti on kooste opetus-
puheista, jotka pidettiin eri aikoina eri Kreikan kau-
pungeissa paikallisten kunnianarvoisten metropo-
liittojen kutsusta. Tdstd selittyy nauhoitettujen ope-
tuspuhekatkelmien tyyli. Mainittakoon, ettd esitin
nama asiat pitdessdni ensimmaista kertaa opetuspu-
heita, silld katsoin aiheen olevan hengellisen elamén
kannalta kaikkein merkittavin.

Pyhidn Gregorioksen luostari
(Kuva: Markus Paavola 2001)
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Jumaloituminen ihmiseldman
~ tarkoituksena

K ysymys eldimamme tarkoituksesta on hyvin va-
kava, koskeehan se ihmisen tirkeintd asiaa — sitd,
minkd pddmadran l16yddimme maan paallé. Jos ih-
minen suuntautuu oikeaan tdssd asiassa, jos hdn
toteuttaa todellisen pddmaaranss, silloin han on ky-
kenevé kohtaamaan oikealla tavalla jokapdivdisen
eldmdnsd muut pienemmat asiat, kuten hanen suh-
teensa kanssaihmisiinsd, opintoihinsa, ammattiin,
avioliittoon seka lasten synnyttdmiseen ja kasvatta-
miseen. Mikili hdn ei kuitenkaan valitse oikeaa
suuntaa tédssad perusasiassa, silloin hdn epdonnistuu
elimdnsd muiden tarkoitusperien suhteen. Mita
merkitysta niilld voisikaan olla, kun ihmiseldmalla
kokonaisuudessaan ei ole merkitysta?

Léahtien aina Raamatun ensimmaisestd luvusta,
jossa pyha kirjoittaja sanoo, ettd Jumala loi ihmisen
omaksi “kuvakseen ja kaltaisekseen”, meille on il-
maistu elamdmme tarkoitus. Ndin me vakuutumme
Kolmiyhteisen Jumalan suuresta rakkaudesta ihmis-
tad kohtaan. Hén ei halua timédn olevan ainoastaan
tietyilld lahjoilla ja ominaisuuksilla varustettu olen-
to, joka on etevampi muuhun luomakuntaan nédh-
den, vaan Hén haluaa timéan olevan jumala Armos-
ta.
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Ulkoisesti ihminen nédyttdd olevan pelkastaan
biologinen olio, sellainen kuin muut eldvit olennot,
eldimet. Toki ihminen on eldin, mutta “eldin, joka
- - Jumalaa kohti suuntautuessaan jumaloituu”, ku-
ten pyhéd Gregorios Teologi kuvaavasti sanoo (Epifa-
niajuhlan saarna MPG 36, 324, 13). ]hminen on ai-
noa olento, joka on erillddn muusta luomakunnasta,
ainoa, josta voi tulla jumala.

[Imaus “kuvan mukaan” viittaa lahjoihin, jotka
Jumala antoi ainoastaan ihmiselle — ei muille luoduil-
leen — jotta tdima olisi Jumalan kuva. Nditd lahjoja
ovatjarjellinen mieli, omatunto, itseméddraamisoike-
us eli vapaus, luomiskyky, rakkaus (eros) ja kaipa-
us kohti taydellisyyttd ja Jumalaa, omakohtainen it-
setietoisuus, sekd kaikki, mikd saa aikaan sen, ettd
ihminen on muiden eldvien olentojen yldpuolella ja
tekee hdnesta ihmisen ja persoonallisuuden. Toisin
sanoen kaikki se, mikd tekee ihmisestd persoonan,
on lahjaa “Jumalan kuvan mukaan”.

Saatuaan lahjaksi “kuvan” ihminen on kutsuttu
saavuttamaan “kaltaisuus” eli jumaloituminen. Luo-
ja, joka on luonnostaan Jumala, kutsuu ihmista tu-
lemaan jumalaksi Armosta.

Jumala varusti ihmisen lahjoilla “kuvan mu-
kaan”, jotta tama olisi kykeneva nousemaan hyvin
korkealle, jotta timd voisi saavuttaa niiden avulla
Jumalansa ja Luojansa kaltaisuuden — saadakseen,
ei ulkonaista moraalista suhdetta Haneen, vaan per-
soonakohtaisen yhteyden Luojaansa.

On kenties hyvin julkeata edes sanoa tai ajatel-
la, ettd elamamme tarkoitus on tulla jumaliksi Ar-
mosta. Pyhd Raamattu ja Kirkon isdt eivét kuiten-
kaan kitkeneet tatd meilta.
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Valitettavasti monet Kirkon ulkopuolella olevat
ihmiset, kuten my0s jotkut sen sisalld, ovat tietamat-
tomia tastd. He luulevat, ettd elamamme tarkoitus
on parhaimmillaankin vain moraalista kehittymis-
td, tulemista paremmiksi ihmisiksi. Sen mukaan,
miti meille ovat vélittineet Evankeliumi, Kirkon
Traditio ja pyhét isdt, elimdmme tarkoitus ei kuiten-
kaan ole tima. Thmisen ei tule ainoastaan tehda it-
seddn paremmaksi, tulla moraalisemmaksi, oikeu-
denmukaisemmaksi, pidattyvaisemmaksi ja huo-
maavaisemmaksi. Kaiken tdmédn tdytyy tietenkin
toteutua, mutta se ei ole kaikkein tarkein tarkoitus,
se ei ole se lopullinen tarkoitus, jota varten Luojam-
me ja Tekijamme loi ihmisen. Mika tdma tarkoitus
on? Se on jumaloituminen. Se on ihmisen liittymi-
nen Jumalan yhteyteen, ei ulkokohtaisesti tai emo-
tionaalisesti, vaan ontologisesti — todellisesti.

Néin korkealle ortodoksinen ihmiskasitys aset-
taa ihmisen. Jos vertaamme sitd kaikkien filosofis-
ten, yhteiskunnallisten ja psykologisten jarjestelmi-
en ihmiskasityksiin, huomaamme hyvin helposti
kuinka koyhid ne ovat, kuinka ne eivit vastaa ih-
misen suureen kaipaukseen kohti jotakin todella
suurta ja todellista hénen elamassdan.

Jos ihminen, joka kerran on “kutsuttu jumalak-
si” eli luotu tulemaan jumalaksi, ei tdstd huolimatta
ole jumaloitumiseen johtavalla tielld, hin kokee it-
sessdan tyhjyyden, hin kokee, ettd jotakin on pie-
lessd. Han ei iloitse edes silloin, kun han yrittda kat-
ked tyhjyyden erilaisilla askareilla. Hdn saattaa
turruttaa itsensd, luoda fantasiamaailman, mutta
olla samanaikaisesti tyhjd, pieni ja rajoittunut. Tas-
sd fantasiamaailmassa ihminen orjuuttaa ja kahlitsee
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itsensd. Han voi jdrjestdd elamédnsa niin, ettd hanel-
14 ei juuri milloinkaan ole rauhaa olla yksin itsensé
kanssa. Keskelld melua, jannitystd, televisiota, ra-
diota ja ldahes kaiken kattavaa informaatiota hdn
saattaa — kuten jotkut huumeiden avulla - yrittda
unohtaa ja olla ajattelematta, yrittdd unohtaa olla
levoton ja olla muistamatta, ettd han on vaaralla tiel-
14, ettd han on harhautunut kauaksi omasta tar-
koitusperastaan.

Loppujen lopuksi onneton aikamme ihminen ei
kuitenkaan ole tyytyviinen ennen kuin 16ytad jota-
kin muuta, jotakin suurempaa kuin mitd hanen ela-
ménsd kdytdnnossd on, jotakin todella kaunista ja
luovaa.

Voiko ihminen pédsta Jumalan yhteyteen? Voi-
ko hién olla yhteydessda Héaneen? Voiko hén tulla ju-
malaksi Armosta?
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Jumalan lihaksitulo — ihmisen
jumaloitumisen perusta

K irkon isdt sanovat, ettd Jumala tuli ihmiseksi,
jotta Han tekisi ihmisen jumalaksi. Ihminen ei olisi
kyennyt saavuttamaan jumaloitumista, jos Jumala
ei olisi tullut lihaksi.

Aikana ennen Kristusta ilmaantui monia viisai-
ta ja hyveellisid ihmisid. Esimerkiksi muinaiset
kreikkalaiset olivat saavuttaneet korkean filosofisen
tason koskien hyvyyttd ja Jumalaa. Itse asiassa hei-
dén filosofiansa sisélsi totuuden siemenid, joita kut-
sutaan “sanan siemeniksi” (spermatikos logos). Lop-
pujen lopuksi he olivat erittdin uskonnollisia ihmi-
sid, eivdt laisinkaan ateisteja, toisin kuin antavat
ymmartad jotkut aikalaisemme, jotka eivét asiaa riit-
tavéasti tunne. Namad filosofit eivat tunteneet todel-
lista Jumalaa, vaan olivat epdjumalanpalvojia, mut-
ta kuitenkin he olivat hurskaita ja jumalaapelkéavia.
Taman vuoksi kaikki nuo kasvattajat, opettajat tai
poliittiset ja yhteiskunnalliset johtajat, jotka — vas-
toin kreikkalaisen sukukunnan traditiota — koetti-
vat perinpohjin havittdd hurskaan kansamme sie-
lusta uskon Jumalaan, jopa ilman ndiden suostu-
musta, lankeavat “hybrikseen”. Tosiasiassa he roh-
kenevat riistad kansalta sen kreikkalaisen luonteen,
silld kreikkalaisten traditio, niin muinaisessa, myo-
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hemmassd kuin uudemmassakin historiassa, on Ju-
malan kunnioittamisen ja arvonannon traditio, jol-
le yleismaailmallinen ja kulttuurillinen hellenistinen
vaikutus perustui ja yhd perustuu.

Muinaisen kreikkalaisen filosofian ansiona on
kaipaus kohti tuntematonta Jumalaa ja Jumalan ko-
kemista. Nama filosofit olivat uskovia ja hurskaita,
mutta ilman oikeaa ja tdydellistd jumalantuntemus-
ta, silld yhteys Jumalaan puuttui. Jumaloituminen
ei ollut heille mahdollista.

My®s Vanhasta testamentista me 1oydamme oi-
keudenmukaisia ja hyveellisid ihmisid. Tdydellinen
yhteys Jumalaan, jumaloituminen, tuli kuitenkin
mahdolliseksi ja saavutettavissa olevaksi vasta Ju-
malan, Jumalan Sanan, lihaksitulemisessa.

Tama on Jumalan lihaksitulemisen tarkoitus. Jos
ihmiseldman tarkoituksena olisi ainoastaan tulemi-
nen moraalisesti paremmaksi, ei Kristuksen olisi tar-
vinnut tulla maailmaan. Ei olisi ollut tarvetta juma-
lallisella huolenpidolla, Jumalan lihaksitulemisella,
Herran ristilld, kuolemalla ja ylosnousemuksella —
kaikella silld, minkd me kristityt uskomme tapah-
tuneen Kristuksen kautta. Ndin on siksi, ettd yhtd
lailla profeetat, filosofit, oikeudenmukaiset ihmiset
ja opettajat olisivat voineet opettaa ihmiskuntaa ke-
hittymdan moraalisesti.

Tieddmme, ettd paholainen johti Aadamin ja Ee-
van harhaan niin, ettd nima halusivat tulla juma-
liksi, ei kuitenkaan yhteistydssd Jumalan kanssa, ei
noyryydessd, kuuliaisuudessa ja rakkaudessa, vaan
luottaen omiin voimiinsa, omaan tahtoonsa, itsekes-
keisesti ja itsendisesti. Lankeemuksen olemus on si-
ten itsekeskeisyys. Omaksumalla itsekeskeisyyden
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jaitseriittoisuuden he erottautuivat Jumalasta, ja sen
sijaan, ettd olisivat saavuttaneet jumaloitumisen, he
saavuttivat sen tiydellisen vastakohdan — hengelli-
sen kuoleman.

Kirkon isdt sanovat, ettd Jumala on elama. Kuka
ikind kddntyy pois Jumalasta, kddntyy yhta lailla
pois eldamdstd. Timan vuoksi ensin luotujen ihmis-
ten tottelemattomuuden seurauksena oli kuolema
ja hengellinen toimettomuus, siis seka fyysinen ettd
hengellinen kuolema.

Me kaikki tieddmme lankeemuksen seuraukset.
Ero Jumalasta johti ihmisen lihalliseen, eldimelliseen
ja demoniseen eldmaan. Jumalan loistavan kirkas
luomisty6 vajosi syville sairaaseen tilaan, miltei
kuolemaan. “Hanen kuvansa” tummui pimeéksi.
Lankeemuksen jalkeen ihmiselld ei ole niitd valtta-
méattomid jumaloitumiseen vaadittavia edellytyksid,
jotka hanelld ennen syntid oli ollut. Tdssa vakavas-
sa sairauden tilassa, miltei kuolemansairaassa, ih-
minen ei endd kykene suuntaamaan itseddn takai-
sin kohti Jumalaa. Ihmisyys tarvitsee uuden juuren.
On vélttdamétontd saada uusi ihminen, joka on ter-
ve ja kykenee suuntaamaan ihmisen vapauden kohti
Jumalaa.

Téama uusi juuri, timd uusi ihminen, on Jumal-
ihminen, Jeesus Kristus, Jumalan Poika ja Sana, joka
tuli lihaksi muodostaakseen uuden juuren, uuden
alun, ihmisyyden uuden hapatteen.

Pyhd Gregorios Teologi opettaa, ettd Sanan li-
haksitulemisessa on toteutettu uusi yhteys Jumalan
ja ihmisen viélilld. Ensimmadinen yhteys, se, joka oli
ollut Paratiisissa, sarkyi. Niin ihminen joutui eroon
Jumalasta. Kaikessa hyva Jumalamme sai nyt aikaan
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toisen yhteyden eli Jumalan ja ihmisen vililld ole-
van liiton, joka ei endd voi sdrkya, koska se on to-
teutunut Kristuksen persoonassa.

Jumalihmiselld Kristuksella, Jumalan Isan Pojal-
la ja Sanalla, on kaksi taydellistd luontoa, jumalalli-
nen ja inhimillinen. Nama kaksi taydellistd luontoa
on yhdistynyt “sekoittamatta, muuttamatta, jaka-
matta ja erottamatta” Jumalan Sanan, Kristuksen,
yhdesséd persoonassa, kuten todetaan kuuluisassa
madritelmdssd, joka annettiin Khalkedonin neljan-
nessd pyhdssa kirkolliskokouksessa, joka yhteenve-
donomaisesti muodostaa Pyhédssdé Hengessd
Ortodoksisen kirkon teologisen haarniskan kaiken-
laisia kristologisia harhaoppeja vastaan kaikkia ai-
koina. Siten meilld on yksi Kristus kahdessa luon-
nossa, jumalallisessa ja inhimillisessa.

Nyt inhimillinen luonto, kahden luonnon hypos-
taattisessa* yhtymisessa Kristuksen persoonassa, on
kumoamattomasti yhdistynyt jumalallisen luonnon
kanssa, silld Kristus on ikuisesti Jumalihminen.
Jumalihmisend Han nousi taivaaseen. Jumalihmise-
nd Hén istuu Isén oikealla puolella. Jumalihmisend
Hén tulee tuomitsemaan maailman toisessa tulemi-
sessa. Ndin ollen inhimillinen luonto on korotettu
Pyhén Kolminaisuuden helmaan. Mikdan ei voi
erottaa inhimillistd luontoa Jumalasta. Tamén vuok-
si nyt, Herran lihaksitulon jdlkeen — niin paljon kuin
me ihmisind teemmekin syntid, niin paljon kuin me
erottaudummekin Jumalasta —jos me vain katumuk-
sessa haluamme jdlleen yhdistyd Hanen kanssaan,

*s0. Jumalan Pojan persoonan varaan rakentuvassa
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me voimme niin tehdd. Me voimme liittyd Hanen
yhteyteensd ja tulla jumaliksi Armosta.
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Jumalansynnyttdjan merkitys ihmisen
jumaloitumisessa

H erra Jeesus antaa meille mahdollisuuden palata
Jumalan yhteyteen ja toteuttaa Jumalan ihmiselle an-
tama varsinainen padmaara. Tdmén vuoksi Raama-
tussa vakuutetaan, ettd Han on tie, portti, hyva pai-
men, eldmd, ylosnousemus ja valo. Hin on Uusi
Aadam, joka oikaisee ensimmadisen Aadamin ereh-
dyksen. Ensimmaéinen Aadam tottelemattomuuten-
sa ja itsekeskeisyytensd vuoksi erotti meidét Juma-
lasta. Uusi Aadam, Kristus, palauttaa meidét takai-
sin Jumalan yhteyteen Isdan suuntautuvan rakkau-
tensa ja kuuliaisuutensa tahden; kuolemaan, aina
ristinkuolemaan kestdvan kuuliaisuutensa kautta.
Hén ohjaa meidédn vapaan tahtomme kohti Juma-
laa, niin ettd uhraamalla vapautemme Hénelle, me
yhdistymme Héneen.

Uuden Aadamin ty6 edellyttdd kuitenkin Uu-
den Eevan - Jumalandidin - tyotd, joka on vastapai-
nona Vanhan Eevan erehdykselle. Eeva yllytti Aada-
min tottelemattomuuteen. Uusi Eeva, Jumalanaiti,
myotavaikuttaa siihen, ettd lihaksi tulee Uusi
Aadam, joka tulee johtamaan ihmissuvun kuuliai-
suuteen Jumalalle. TAman vuoksi Valtiatar Jumalan-
synnyttdja, joka ensimmaisend ihmisena — poikkeuk-
sellisella ja ainutlaatuisella tavalla — saavutti juma-
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loitumisen, ei tdyttanyt ainoastaan perustavaa, vaan
my0s valttimattoman ja korvaamattoman osan mei-
dan pelastuksessamme.

Jos Jumalaniiiti ei olisi tarjonnut vapaata tahto-
aan ja kuuliaisuuttaan Jumalalle, jos — kuten neljan-
nentoista vuosisadan suuri teologi pyhad Nikolaos
Kabasilas esittdd — han ei olisi vastannut Jumalalle
“kylla”, Jumalan lihaksituleminen ei olisi ollut mah-
dollinen. Jumala, joka on antanut ihmiselle vapau-
den, ei ndet olisi tita vapautta loukannut. Jumala ei
olisi voinut tulla lihaksi, mikali tallaista puhdasta,
kaikessa pyhéa ja tahratonta sielua, kuten Jumalan-
synnyttdja, ei olisi ollut olemassa. Han uhrasi tay-
sin vapautensa, tahtonsa, itsensa kaikkineen Juma-
lalle silld tavoin, ettd Jumala saattoi polveutua seka
itsestddn (so. Jumalasta) ettd meistd (so. ihmisistd).

Me olemme suuressa kiitollisuuden velassa Ju-
malandidille. Siksi Kirkko pitda suuresti arvossa Ju-
malansynnyttdjaa ja kunnioittaa hantd. Niinpd pyha
Gregorios Palamas - tiivistden kirkkoisien opetuk-
sen — sanoo, ettd Jumalandidilld on toinen sija Py-
hén Kolminaisuuden jalkeen, etta hdn on jumala heti
Jumalan jalkeen, luodun ja luomattoman vilinen
raja. Han on “ensimmadinen pelastuneiden joukos-
sa”, erdan toisen Kirkkomme teologin mainion il-
mauksen mukaisesti. Pyha Nikodemos Pyhdvuore-
lainen, tdimé Kirkkomme horjumaton valo ja opetta-
ja, joka on miltei aikalaisemme, mainitsee, ettd jopa
enkelvoimat tulevat valaistuksi Jumalanaidiltd vas-
taanottamastaan valosta.

Tasta johtuen Kirkko ylistdd hantd “kerubeja
kunnioitettavampana ja serafeja verrattomasti ja-
lompana”.
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Sanan lihaksitulo ja ihmisen jumaloituminen on
uskomme ja teologiamme suuri salaisuus.

Tata Ortodoksinen kirkkomme eldé joka pdiva
sakramenteissaan, kirkkolaulussaan, ikoneissaan —
aivan kaikessa. Jopa Ortodoksisen kirkon arkkiteh-
tuuri vahvistaa timén. Kirkkorakennusten kupolit,
joihin on kuvattu Kristus Kaikkivaltias, ilmaisee tai-
vaan laskeutumista maan péalle, sitd, ettd Herra “tai-
vutti taivaat ja astui alas”. Se ilmaisee sitd, ettd Ju-
mala tuli ihmiseksi “ja asui meiddn keskellimme”
(Joh. 1:14), kuten evankelista Johannes kirjoittaa.

Koska Jumala tuli ihmiseksi Jumalansynnyttdjan
vilitykselld, me kuvaamme Jumalansynnyttdjan alt-
tarin apsikseen, jotta osoittaisimme, ettd hianen
vilityksellddn Jumala tuli maan pédille ja ihmisten
keskelle. Han on “silta, jota Jumala kéytti alaslas-
keutumiseen”, “se, joka johtaa maassa olevat taivaa-
seen”. Han on “Taivaita avarampi” — maa, joka so-
vitti itseensd rajattoman Jumalan meidén pelastuk-
semme tdhden.

Seuraavaksi Kirkko osoittaa jumaloituneita ih-
misid, heitd, jotka tulivat jumaliksi Armosta, koska
Jumala tuli ihmiseksi. Tasté syystd me emme kuvaa
kirkoissamme ainoastaan lihaksitullutta Jumalaa,
Kristusta, ja Hanen tahratonta Aitidin, Jumalansyn-
nyttdjdd, vaan me voimme ja myds kuvaamme
Kaikkivaltiaan ympdrille ja alapuolelle pyhié ihmi-
sid. Kaikilla kirkon seinilld me kuvaamme Jumalan
lihaksitulon seurauksia — pyhitettyjé ja jumaloitu-
neita ihmisid.

Kun me ndin ollen astumme sisddn ortodoksi-
seen kirkkoon ja ndemme kauniin ikonitaiteen, me
valittomasti saamme kokemuksen. Oivallamme,
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mitd on Jumalan ty6 ihmisen hyviksi, oivallamme,
mikd on eldamdmme tarkoitus.

Kirkossa kaikki vahvistaa todeksi Jumalan lihak-
situlon ja ihmisen jumaloitumisen.
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Kirkko - ihmisen jumaloitumisen
paikka

]\[ e, jotka haluavat yhdistya Kristukseen ja Kris-
tuksen kautta Isddn Jumalaan, ovat tietoisia siitd, ettd
tdma yhteys on saavutettavissa Kristuksen ruumiis-
sa, joka on meiddn pyhd Ortodoksinen kirkkomme.
Yhteys ei luonnollisestikaan tapahdu jumalallisen
olemuksen kanssa, vaan Kristuksen jumaloituneen
ihmisluonnon kanssa. Tam4 yhdistyminen Kristuk-
seen ei kuitenkaan ole ulkonainen, eikd pelkdstdan
moraalinen.

Me emme ole Kristuksen seuraajia, kuten jotkut
ovat jonkun filosofin tai opettajan seuraajia. Me
olemme Kristuksen ruumiin jésenié, Kirkon jdsenia.
Kirkko on Kristuksen ruumis todellisesti, ei moraa-
lisesti, toisin kuin ovat virheellisesti kirjoittaneet jot-
kut sellaiset teologit, jotka eivét kyllin syvallisesti
ole perehtyneet pyhan Kirkon henkeen. Kristus ot-
taa meidét vastaan kristittyind huolimatta kelvotto-
muudestamme ja syntisyydestimme, sekd liittda
meidét ruumiiseensa. Han tekee meistd itsensd ja-
senid ja me tulemme Héanen ruumiinsa jaseniksi
todellisesti, ei moraalisesti. Kuten apostoli Paavali
sanoo, me “olemme Hanen ruumiinsa jasenid, Ha-
nen lihastaan ja Hanen luistaan” (Ef. 5:30, kddnnos
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Ortodoksisen kirkon kdyttimien kasikirjoitusten
pohjalta).

Tosin kristittyjen hengellisestd tilasta riippuen
he ovat milloin Kristuksen ruumiin eldvid milloin
kuolleita jasenid. Hengellisesti kuolleessa tilassa-
kaan he eivit lakkaa olemasta Kristuksen ruumiin
jasenid. Kastettu ihminen on jo tullut Kristuksen ruu-
miin jaseneksi. Mikali hén ei tunnusta Kristusta, ei
osallistu Ehtoollisesta, eiké eld hengellistd elamaa,
hén on Kristuksen ruumiin kuollut jasen. Kun hin
sitten katuu, hdnet valittomasti taytetddn jumalalli-
sella elamalld. Jumalallinen eldmé kastelee hénet
kauttaaltaan ja hédn tulee Kristuksen ruumiin eld-
viaksi jaseneksi. Hantd ei tarvitse kastaa uudelleen.
Kastamaton ei kuitenkaan ole Kristuksen ruumiin
jasen, vaikka eldisikin ihmisten normien mukaista
moraalista elamdd. Han tarvitsee kasteen, jotta voi-
si tulla Kristuksen ruumiin jaseneksi ja liittyd Kris-
tukseen.

Kristuksen ruumiin jdseninad Kristuksen eldma
tarjotaan meille ja siitd tulee meiddn elimdmme.
Néin meidat siis eldvoitetadn, pelastetaan ja jumaloi-
tetaan. Emme voisi jumaloitua, jos Kristus ei olisi
tehnyt meistd Hanen pyhdn ruumiinsa jasenia.

Emme voisi pelastua, jos ei olisi Kirkon pyhia
sakramentteja, jotka liittavat meiddt Kristuksen jd-
seniksi. Ndin opettavat Kristuksen ruumiista ja ve-
restd osalliset pyhdt isat. Tulemme siis yhdeksi
ruumiiksi ja yhdeksi vereksi Kristuksen kanssa.

Mika suuri siunaus on olla osallinen pyhista sak-
ramenteista! Kristuksesta tulee meiddn omamme,
Héanen eldamastdan meidan elamdamme, Hanen ve-
restddan meiddn vertamme. Tamédn vuoksi pyha Jo-
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hannes Krysostomos sanoo, ettd Jumalalla ei ole mi-
tddn muuta tarjottavanaan ihmiselle kuin mitd Han
tarjoaa pyhdssd Ehtoollisessa. Myoskdan ihminen
ei voi pyytdd Jumalalta mitddn sen enempdd kuin
mitd hdn pyhdssa Ehtoollisessa Kristukselta vastaan-
ottaa.

Néin me kastettuina, voideltuina ja synnin-
tunnustuksella kdyneind osallistumme Herran ruu-
miista ja verestd ja tulemme jumaliksi Armosta. Me
yhdistymme Jumalan kanssa, emme enda ole Ha-
nelle muukalaisia, vaan Hanen 14heisidan.

Kirkossa, jossa liitymme yhteen Jumalan kans-
sa, me koemme sen uuden todellisuuden, jonka Kris-
tus toi maailmaan — uuden luomisen. Se on Kirkon
ja Kristuksen eldmad, elaméd, jonka me saamme
Pyhén Hengen lahjana.

Kirkossa kaikki johtaa kohti jumaloitumista —
pyhd liturgia, pyhdt sakramentit, jumalanpalveluk-
set, Evankeliumin julistaminen, paastoaminen, kaik-
ki. Kirkko on ainoa jumaloitumisen paikka.

Kirkko ei ole sosiaalinen, kulttuurillinen tai his-
toriallinen instituutti, jota voidaan verrata maailman
muihin instituutteihin. Se ei ole kuten maailman mo-
nenkirjavat laitokset. Maailma voi omistaa hienoja
laitoksia, organisaatioita, instituutioita ja muita hy-
vid asioita. Ortodoksinen kirkko on kuitenkin ainut-
laatuinen. Se on ainut yhteyden paikka Jumalan ja
ihmisen vélilld, ainut paikka ihmisen jumaloitu-
miselle. Ihmisestd voi tulla jumala ainoastaan Kir-
kossa, ei missdadn muualla, ei yliopistoissa, ei sosi-
aalisten palvelujen avulla, eikd minkdan muunkaan
maailmassa olevan kauniin ja hyvén asian avulla.
Miten hyvid ne voivatkin olla, ne eivét voi tarjota
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sita, mitd Kirkko tarjoaa.

Taman vuoksi maailmalliset laitokset ja jdrjes-
telmat, huolimatta siitd miten ne kehittyvit, eivat
voi milloinkaan korvata Kirkkoa.

On mahdollista, ettd me heikot ja syntiset ihmi-
set saatamme aina silloin tdlloin kdyda lapi kriiseja
ja vaikeuksia Kirkon sisdlld. On mahdollista, ettd
jopa skandaaleja tapahtuu Kirkon helmassa. Naita
tapahtuu, koska me Kirkossa olemme matkalla kohti
jumaloitumista, ja siksi on vain luonnollista, etta in-
himillistd heikkoutta esiintyy. Me emme ole juma-
lia, vaan vasta tulossa jumaliksi. Niin paljon kuin
tallaista esiintyykin, me emme milloinkaan hylkaa
Kirkkoa, koska vain sen sisélld yhteys Jumalaan on
meille mahdollinen.

Kun me esimerkiksi menemme kirkkoon ollak-
semme ldsnd pyhdssa liturgiassa, saatamme tavata
ihmisid, jotka eivit ole tarkkaavaisia jumalallisen li-
turgian suhteen ja jotka puhelevat keskendén ja ai-
heuttavat siten mielenhdmmennystd. Talloin erds
mukamas oikeutettu ajatus tulee mieleemme: “Mita
mind loppujen lopuksi hyédyn tulemisestani kirk-
koon? Eiko olisi parempi pysyd kotona, missd mi-
nun olisi rauhallisempi ja mukavampi rukoilla?”

Meidan tulee kuitenkin jarkevasti vastustaa tata
vahingollista ajatusta: “Minulla voi kotona olla
enemman ulkoista rauhaa, mutta minulla ei ole Ju-
malan Armoa jumaloittamassa ja pyhittimassa it-
sedni. Minulla ei ole Kristusta, joka on ldsnd omas-
sa Kirkossaan, eikd minulla ole Hanen pyhda ruu-
mistaan ja kallista vertaan, jotka on saatavissa Ha-
nen pyhdssa Kirkossaan, pyhilld poydélla. En osal-
listu jumalallisen liturgian salaiseen Ehtoolliseen.
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Olen erotettu veljistdni Kristuksessa, heistd, jotka
muodostavat kanssani Kristuksen ruumiin.”

Sen tdhden, mitd hyvénsd tapahtuukin, me
emme kaikkoa kirkosta, silld vain sieltd 16ydamme
jumaloitumisen tien.
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Jumaloituminen mahdollistuu
Jumalan luomattomien
energioiden kautta

K ristuksen Ortodoksisessa kirkossa ihminen voi
saavuttaa jumaloitumisen, koska Jumalan Armo -
Pyhédn Raamatun ja Kirkon isien opetuksen mukai-
sesti — on luomatonta. Jumala ei ole ainoastaan ole-
mus, kuten ldntiset kristityt vaittavat, vaan myos
energia. Jos Jumala olisi pelkdstdan olemus, meidan
yhdistymisemme ja yhteytemme Héanen kanssaan
ei olisi mahdollista, koska Jumalan olemus on ih-
miselle pelottava ja luoksepddsematon: “Sind et voi
ndhdd minun kasvojani, silld ei kukaan, joka ndkee
minut, jad eloon” (2 Moos. 33:20).

Jospa mainitsisimme tietyssa madrin asiaan so-
veltuvan esimerkin, joka perustuu inhimilliseen ko-
kemukseen. Kuolemme, jos kosketamme paljasta
sahkojohtoa. Jos sitd vastoin yhdistimme johtoon
lampun, saamme valaistusta. Sdhkdenergian avul-
la me ndemme ja saamme nauttia siitd, mutta emme
voi koskea sen olemukseen. Sallittakoon sanoa, ettd
jotakin samankaltaista tapahtuu Jumalan luomat-
tomien energioiden kanssa.

Jos voisimme yhdistyd Jumalan olemukseen,
myOs meistd tulisi jumalia olemuksellisesti. Tdma
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tarkoittaa sitd, ettd kaikesta tulisi jumalankaltaista.
Talloin vallitsisi sekasorto eikd mikdén olisi olemuk-
sellisesti jumala. Tdma on lyhyesti sanottuna se, mi-
hin idédn uskonnot uskovat. Esimerkiksi hindulai-
suudessa jumala ei ole persoonallinen olemassaolo,
vaan epamadrdinen voima, joka lapdisee koko maa-
ilman - ihmiset, eldimet ja esineet (panteismi).

Jos taas Jumala olisi ainoastaan jumalallinen ole-
mus ilman energioitaan, Han pysyisi itsekylldisend
Jumalana, itseensd sulkeutuneena ja luoduilleen 14-
hestyméttomana.

Ortodoksisen teologian ndkokulmasta Jumala
on Yksi Kolminaisuudessa ja Kolminaisuus Yhdes-
sd. Kuten pyhdt Maksimos Tunnustaja, Dionysios
Areiopagiitta ja muut isdt kuvaavasti sanovat, Ju-
mala on luotujensa suhteen jumalallisen rakkauden,
jumalallisen eroksen, innoittama. Taémén rajattoman
ja ekstaattisen rakkautensa kautta Han astuu ulos
itsestddn ja pyrkii yhteyteen luotujensa kanssa. Té-
mad ilmenee ja tulee tdytetyksi Hanen energiansa (so.
toimintansa) kautta, tai paremminkin Hénen energi-
oidensa kautta.

Luomattomilla energioillaan Jumala loi maail-
man ja jatkaa sen ylldpitoa. Hin antaa maailmal-
lemme olemuksen ja kasvot (hypostaasi) luovissa
energioissaan. Han on aina lasnd luonnossa ja pitda
ylld maailmankaikkeutta séilyttdvien energioidensa
kautta. Han valaisee ihmisen valaisevilla energioil-
laan. Hén pyhittdd tdimén pyhittavilld energioillaan.
Lopulta Hén jumaloittaa tdimadn jumaloittavilla
energioillaan. Ndin ollen pyhd Jumala astuu sisdéan
luontoon, maailmaan, historiaan ja ihmisten ela-
madn luomattomien energioidensa kautta.
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Jumalan energiat ovat jumalallisia energioita.
My®0s ne ovat Jumala itse, vaikka eivit ole Hanen
olemustaan. Ne ovat Jumala ja tisté johtuen ne juma-
loittavan ihmisen. Jos Hanen energiansa eivét olisi
jumalallisia ja luomattomia, ne eivit olisi Jumala itse.
Ne olisivat kykeneméttémid jumaloittamaan mei-
dét ja yhdistamaan meid4t Hanen kanssaan. Juma-
lan ja ihmisten vililla olisi ylittiméatén kuilu. Koska
Jumalalla on jumaloittavat energiat, joiden kautta
Hén yhdistyy meiddn kanssamme, me voimme olla
yhteydessd Haneen ja Hanen Armoonsa ilman, ett
samaistumme Jumalaan kuten tapahtuisi, jos yh-
distyisimme Héanen olemukseensa.

Néin ollen me yhdistymme Jumalaan Hénen
luomattomien jumalallisten energioidensa, ei Hinen
olemuksensa kautta. Tdméa on ortodoksisen uskon
ja eldmén salaisuus.

Lénnen harhaoppiset eivit voi titd hyviksyd.
Koska he ovat rationalisteja, he eivit tee eroa Juma-
lan olemuksen ja energian vélille, vaan véittivat, ettd
Jumala on yksin olemus. Siksi he eivit voi puhua
ihmisen jumaloitumisesta. Kuinka ihminen heidan
mukaansa voisikaan jumaloitua, koska he eivét hy-
viksy jumalallisia energioita luomattomina, vaan
ainoastaan luotuina? Kuinka voisi jokin luotu, jo-
kin, joka onirrallaan Jumalasta itsestdin, jumaloittaa
luodun ihmisen?

Vilttadkseen panteismin he pidattaytyvit koko-
naan puhumasta jumaloitumisesta. Mik4 tdmén j&l-
keen jad heiddn mukaansa ihmisen eldmén padmaa-
riksi? Pddmadréksi jad yksinkertaisesti moraalinen
kehittyminen. Kun kerran ihminen ei voi jumaloitua
jumalallisesta Armosta, jumalallisista energioista,
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niin mikd on hédnen eldménsa tarkoitus? Se on yk-
sinkertaisesti tulemista moraalisesti paremmaksi.
Moraalinen tdydellistyminen ei kuitenkaan ole ih-
miselle riittdvad. Meitd ei tyydyta pelkdstdan tulemi-
nen entistd paremmaksi, moraalinen toiminta. Mei-
dén lopullinen padamairaimme on yhdistyd pyhan
Jumalan kanssa. Téma on maailmankaikkeuden luo-
misen tarkoitus. Tatd haluamme. Tdma on ilomme,
onnemme ja tdyttymyksemme.

Jumalan kuvaksi ja kaltaisuudeksi luodun ihmi-
sen sielu ikdvoi Jumalaa ja kaipaa yhdistymista Ha-
nen kanssaan. Silld ei ole merkitystd, kuinka mo-
raalinen ja hyvéd ihminen on, kuinka monta hyveel-
listd tekoa hén suorittaa, jos hin ei 16ydd Jumalaa.
Jos ihminen ei yhdisty Jumalan kanssa, hin ei 16y-
da hyvinvointia, silld pyhd Jumala itse juurrutti ha-
neen timéan pyhédn janon, timan jumalallisen halun
(eros), tamédn kaipauksen yhdistyd Hanen kanssaan
— halun jumaloitua. Ihmisessd on Luojaltaan saama
eroottinen voima, jotta hédn olisi kykeneva rakasta-
maan yhta vilpittémasti, voimakkaasti ja epditsek-
kdasti kuin hanen pyhd Luojansa, joka rakastuu
omaan maailmaansa, omiin luotuihinsa. Timén py-
hén eroottisen lain ja rakkauden kyvyn vuoksi ih-
miselld on voima rakastua Jumalaan. Jos ihmisessa
ei olisi Jumalan kuvaa itsessddan, hanen kurottautu-
misensa kohti alkukuvaa olisi mahdotonta. Jokai-
nen meistd on Jumalan kuva ja Jumala on alkukuva.
Kuva tavoittelee alkukuvaa ja ainoastaan silloin, kun
se sen l0ytdd, se saa siitd levon.

Neljannelldtoista vuosisadalla muuan ldntinen
munkki nimeltd Barlaam aiheutti Kirkossa suuren
myllerryksen. Han kuuli athoslaisten munkkien
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puhuvan jumaloitumisesta. Hanelle kerrottiin, ettd
suuren kilvoittelun, himoista puhdistumisen ja pal-
jon rukouksen jdlkeen he tulivat kelvollisiksi yhdis-
tymaan Jumalan kanssa, saamaan kokemuksen Ju-
malasta, nikemadan Jumalan. Han sai kuulla, ettd he
nédkivdt Luomattoman valon, jonka apostolit olivat
ndhneet Vapahtajan Kristuksen kirkastumisessa
Taaborin vuorella.

Koska hénelld oli harhaoppinen rationalistinen
henki, Barlaam oli kykenemdton ymmartimaan
noyrien munkkien jumalallisten kokemusten aito-
utta. Niinpd hén alkoi syyttdd, ettd he olivat muka
harhaanjohdettuja, hereetikkoja ja epdjumalan-
palvelijoita. Koska hdnelld ei ollut tietoa Jumalan
olemuksen ja luomattomien energioiden vélisestd
erosta, han viitti, ettd oli mahdotonta ndhda Juma-
lan Armoa.

Silloin Jumalan Armo teki tunnetuksi Kirkkom-
me suuren ja valaistuneen opettajan, athoslaisen py-
hin, Gregorios Palamaan, Tessalonikan arkkipiis-
pan. Suurella viisaudella ja Jumalan valaisemana,
sekd myos omakohtaisen kokemuksensa perusteel-
la hédn puhui ja kirjoitti paljon, sekd opetti Raama-
tun ja Kirkon pyhén Tradition mukaisesti, ettd Ju-
malan Armon valo on luomatonta, se on jumalallis-
ta energiaa. Han puolusti sitd kantaa, ettd jumaloitu-
misen ylevimpéna ja korkeimpana kokemuksena
jumaloituneet ihmiset todellakin ndkevit taméan
valon, jonka ympérdimana heidét itsensd on myds
ndhty olevan. Tdmd on Jumalan kirkkaus, Hanen
loistonsa, Taabor-vuoren valo, Kristuksen ylésnou-
semuksen ja helluntain valo sekd Vanhan testamen-
tin valoisa pilvi. Se on todellinen Jumalan luomaton
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valo, ei symbolinen, kuten Barlaam ja hdnen kal-
taisensa erheellisesti luulivat.

Myo6hemmin koko Kirkko, Konstantinopolin
kolmen merkittdvéan kirkolliskokouksen voimalla,
todisti oikeaksi pyhén Gregorios Palamaan opetuk-
sen ja julisti, ettd elamé Kristuksessa ei ole vain ih-
misen moraalista kehittymistd, vaan jumaloitumista,
mika tarkoittaa osallistumista Jumalan kirkkauteen
ja Jumalan — Hianen Armonsa ja luomattomien ener-
gioidensa — ndkemista.

Me olemme suuressa kiitollisuudenvelassa py-
hélle Gregorios Palamaalle, koska silld valistuksel-
la, jonka hén sai Jumalalta, sekd oman kokemuk-
sensa ja teologiansa avulla han valitti meille Kirkon
opetuksen ja iankaikkisen kokemuksen ihmisen
jumaloitumisesta. Kristitty ei ole kristitty siksi, ettd
hén pelkéstddn puhuu Jumalasta. Han on kristitty,
koska hénelld voi olla kokemus Jumalasta. Jos to-
della rakastat jotakuta ja keskustelet hdanen kans-
saan, aistit hinet ja saat hdnestd iloa. Yhteys Juma-
laan on samankaltaista. Suhde Jumalaan ei ole vain
ulkoinen. Se on Jumalan ja ihmisen mystinen (sa-
lattu) yhteys Pyhédssda Hengessa.

Nykypdivaan asti lannen kristityt ovat ndhneet
jumalallisen Armon, Jumalan energian, luotuna.
Valitettavasti timéd on erds niistd monista eroista,
jotka tulisi vakavasti ottaa huomioon roomalaiska-
tolisten kanssa kaytdvissa teologisessa dialogissa.
Eivit ainoastaan “filioque”-kysymys sekd paavin
primaatti ja “erehtymattomyys” ole ratkaisevan tar-
keitd eroja Ortodoksisen kirkon ja roomalaiskato-
listen vélilla. Edelld esitetyt seikat ovat niitd yhta
lailla. Jos roomalaiskatoliset eivdt hyviksy, ettd Ju-
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malan Armo on luomatonta, me emme voi yhdis-
tyd heidan kanssaan, vaikka he myontyisivat kai-
kessa muussa. Kuinka ndet jumaloituminen voisi to-
teutua, jos jumalallinen Armo ei ole Kaikkipyhdn
Hengen luomatonta energiaa, vaan jotakin luotua?
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Jumaloitumisen edellytykset

Tyhéit isat sanovat varmuudella, ettd Kirkossa me
voimme saavuttaa jumaloitumisen. Jumaloituminen
on kuitenkin Jumalan lahjaa, ei mitdén sellaista, jota
me voisimme itseksemme tavoitella. Meidan tulee
luonnollisesti haluta, kilvoitella ja valmistautua ole-
maan kelvollisia, kykenevia ja halukkaita vastaan-
ottamaan ja varjelemaan tdtd Jumalan suurta lah-
jaa, koska Jumala ei tahdo tehdd mitddn ilman omaa
suostumustamme. Jumaloituminen on joka tapauk-
sessa Jumalan lahja. Timédn vuoksi pyhét isét sano-
vat, ettd meiddn osanamme on kokea jumaloitu-
minen, Jumalan osana saada se aikaan.

Voimme erottaa joitakin valttamattomia edelly-
tyksid ihmisen matkalla kohti jumaloitumista.

a) Noyryys

Pyhien isien mukaan jumaloitumisen ensimmaise-
nd edellytyksené on ndyryys. Ilman siunattua noy-
ryyttd ihminen ei voi asettua jumaloitumisen tielle,
hyviksya jumalallista Armoa ja yhdistyd Jumalan
kanssa. Hén tarvitsee ndyryyttd jo siihen, ettd oi-
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valtaa eldmédnsa tarkoituksen olevan jumaloitumi-
nen. Miten voit ilman ndyryyttd tunnustaa, etté ela-
masi tarkoitus on itsesi ulkopuolella, ettd se on Ju-
malassa?

Niin kauan kuin ihminen elaé itsekeskeisesti, ih-
miskeskeisesti ja autonomisesti, hin asettaa itsensd
eldmansd keskukseksi ja tarkoitukseksi. Han uskoo
voivansa tdydellistdd, maaritelld ja jumaloittaa itse
itsensd. Tama on sitd paitsi myos aikamme kulttuu-
rin, filosofian ja politiikan henki — luoda parempi ja
oikeudenmukaisempi maailma, mutta tehda se au-
tonomisesti; luoda maailma, joka asettaa ihmisen
keskukseksi ilman viittausta Jumalaan, ilman sen
tunnustamista, ettd Jumala on kaiken hyvyyden lah-
de. Téhén erheeseen syyllistyi myds Aadam, joka
uskoi, ettd hén olisi kykenevd omin voimin tulemaan
jumalaksi ja saavuttamaan tdyttymyksensd. Kaikki
humanismin muodot kaikkina aikoina toistavat Aa-
damin erheen. Ne eivit pida yhteyttd Jumalaan valt-
tdimattdomana ihmisen taydellistymiselle.

Kaikki se, mikd on ortodoksista, on jumalallis-
inhimillistd, silld Jumalihminen Kristus on kaiken
ortodoksian keskus. Kaikki se, mika ei ole ortodok-
sista — protestantismi, papismi, vapaamuurarius,
kiliasmi*, ateismi — kaikella silld, mika jaa ortodok-
sian ulkopuolelle, on sama nimittéja. Niille ihminen
on keskus. Meille keskuksena on Jumalihminen
Kristus. Ndin ollen on helppoa tulla harhaoppiseksi,

* vanha harhaoppi, jonka mukaan Kristus perustaa maan paal-
le tuhatvuotisen valtakunnan (nykyisin esim. Jehovan todista-
jat)
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Jehovan todistajaksi, vapaamuurariksi, tai miksi
hyvénsd, mutta on vaikeaa tulla ortodoksikristityksi.
Tullaksesi ortodoksikristityksi sinun on hyviksyt-
tava, ettd Kristus, etkd sind itse, on maailman kes-
kus.

Ndin siis jumaloitumisen tien alkuna on ndy-
ryys, sen oivaltaminen, ettd meidin elimidmme tar-
koitus on itsemme ulkopuolella, ettd se on Isds-
samme, Tekijassimme ja Luojassamme.

Meidén on oltava ndyrid myos siksi, ettd oival-
taisimme olevamme sairaita ja intohimojen vallas-
sa, tdynnd heikkouksia ja himoja.

Jokaisella, joka aloittaa matkan kohti jumaloitu-
mista, tdytyy olla lakkaamaton noyryys, jotta hdn
my0s jatkuvasti pysyisi tdlld matkalla. Jos han ni-
mittdin hyvéksyy ajatuksen, ettd hanelld menee hy-
vin, ettd hin edistyy ilman apua, silloin hénen si-
simpdénsa astuu ylpeys. Hin menettdd sen, mita oli
saavuttanut. Hanen taytyy aloittaa alusta, nyrty4,
néhdé heikkoutensa ja inhimillinen sairautensa, eiké
hén saa luottaa itseensi. Hanen tulee luottaa Juma-
lan Armoon, jotta hin jatkuvasti pysyisi jumaloi-
tumisen tiella.

Témén vuoksi meihin tekee pyhien eliméaker-
roissa suuren vaikutuksen heidan suuri ndyryyten-
sd. Vaikka he olivatkin hyvin ldhelld Jumalaa, lois-
tivat Jumalan valossa, olivat ihmeidentekijoiti ja
mirhanvuodattajia, he samanaikaisesti katsoivat ole-
vansa vdhaarvoisia, kaukana Jumalasta ja kaikista
ihmisistd kelvottomimpia. Juuri timé heidén néy-
ryytensd teki heistd jumalia Armosta.
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b) Askeesin harjoittaminen

Isdt muistuttavat niinikddn, ettd jumaloitumisessa
on eri asteita, jotka alkavat alemmista ja etenevat
korkeampiin. Saavutettuamme ndyryyden alamme
harjoittaa Kristuksen pyhien késkyjen soveltamista
katumuksella ja paljolla kdrsivallisyydelld paivittai-
sessd kilvoituksessamme Kristuksessa, jotta puhdis-
tuisimme himoista. Pyhét isdt sanovat vield, ettd
Jumala itse on kitkeytyneena kaskyihinsa. Kun kris-
titty pitdé ne rakkaudesta ja uskollisuudesta Kristuk-
seen, hin on yhteydessa Kristukseen.

Pyhien isien mukaan tdmé on jumaloitumisen
ensimmadinen askelma, jota kutsutaan nimella
praksis. Se on kdytannon ohjausta, jumaloitumisen
tien alku.

Se ei luonnollisesti ole laisinkaan helppoa, kos-
ka kilvoittelu sisimmassimme olevien himojen kit-
kemiseksi on melkoinen. Paljon ponnisteluja vaadi-
taan siihen, ettd vdhd védhaltd meidan viljeleméton
sisdinen peltomme tulee puhdistetuksi himojen oh-
dakkeista ja kivistd, sekd viljellyksi hengellisesti,
jotta Jumalan sanan siemen voi laskeutua ja kantaa
hedelméda. Kaikki tdmé vaatii meiltd voimakasta ja
lakkaamatonta vikivaltaa itseimme kohtaan. Tés-
td syystd Herra sanoi, ettd “taivasten valtakuntaa
vastaan hyokatdan, ja hyokkaajat tempaavat sen it-
selleen” (ks. Matt. 11:12). Vield pyhit isdt opetta-
vat: “Anna veri niin saat Hengen”. Toisin sanoen et
voi vastaanottaa Pyhda Henked, jos et uhraa sydan-
vertasi kilvoituksessa himojen puhdistamiseksi,
kilvoituksessa todellisen ja syvan katumuksen seka
hyveiden saavuttamiseksi.
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Kaikki hyveet ovat yhden hyveen, rakkauden
hyveen, aspekteja. Kun kristitty saavuttaa rakkau-
den, hédnelld on kaikki hyveet. Rakkaus karkottaa
ihmisen sielusta kaikkien pahojen tekojen ja himo-
jen syyn, joka pyhien isien mukaan on itserakkaus.
Kaikki meissd oleva paha saa alkunsa itserakkau-
desta, joka on sairastunutta omaan itseen kohdistu-
vaa rakkautta. Taman vuoksi Kirkossamme on as-
keesi. Ilman askeesia ei ole hengellistd elamaa, ei
kilvoittelua eikd edistymistd. Harjoitamme kuuliai-
suutta, paastoa ja rukouksessa valvomista sekd na-
emme vaivaa maahankumarruksissa ja seisomises-
sa, jotta voisimme puhdistua himoistamme. Mikali
Ortodoksinen kirkko lakkaa olemasta askeettinen,
se yhtd lailla lakkaa olemasta ortodoksinen. Se ei
endd auta ihmistd padsemadn eroon himoistaan ja
tulemaan jumalaksi Armosta.

Kirkon isdt ovat kehittdneet suuren ja perusteel-
lisen antropologisen* opetuksen ihmisen sielusta ja
himoista. Isien mukaan sielussa erottuvat alylliset
ja tuntevat osat. Tunteva osa sisdltdd sielun kii-
hottuvat ja haluavat voimat. Alyllinen osa siséltaa
sielun taydelliset toiminnot eli arviointikyvyn ja aja-
tukset. Kiihottuva voima on mydnteisia tai kieltei-
sid tunteita — rakkaus, viha. Haluava voima on hy-
veiden hyvéa tavoittelua. Toisaalta se on myds he-
kumallisuuden, nautinnon, ahneuden ja vatsan-
palvonnan, lihallisuuden ja lihallisten himojen pa-
haa tavoittelua. Jos nima sielun voimat — ajattele-
vat, aikovat ja haluavat voimat — eivét ole puhdis-

* 0. ihmista kéasittelevan
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tettu, ihminen on kykenemaéton vastaanottamaan Ju-
malan Armoa. Hin ei voi jumaloitua. Alyllinen osa
puhdistetaan tarkkaavaisuudella, mikd merkitsee
jatkuvaa mielen vartiointia ajatuksilta niin, ettd hy-
vistd ajatuksista pidetdan kiinni, mutta pahat kar-
kotetaan. Kiihottuva voima puhdistetaan rakkaudel-
la. Lopuksi haluava voima puhdistetaan pidatty-
vaisyydelld. Kaikki ndma tulevat yhdessa puhdis-
tetuiksi ja pyhitetyiksi rukouksella.

c) Pyhiit sakramentit ja rukous

Kristus asettuu ihmisen syddmeen pyhien sakra-
menttien — kasteen, voitelun, synnintunnustuksen,
jumalallisen eukaristian — kautta. Ortodoksikristi-
tyilld, jotka ovat Kristuksen yhteydessd, on Jumala
ja Hanen Armonsa itsessddn ja syddmessédan, koska
heiddt on kastettu ja voideltu ja he ovat tunnusta-
neet syntinsd ja vastaanottaneet pyhéin Ehtoollisen.

Himot kuitenkin peittavat jumalallisen Armon,
kuten tuhka peittda kipindn. Askeesia ja rukousta
harjoittamalla syddn puhdistuu himoista, jumalal-
lisen Armon kipiné leimahtaa uudelleen ja uskova
tuntee Kristuksen syddmessaan, joka on hianen ole-
massaolonsa keskus.

Kirkon jokainen rukous auttaa sydimen puh-
distamisessa. Erityisen hyodyllinen on kuitenkin
niin kutsuttu “yksilauseinen” (monologistinen) ru-
kous, siis mielen rukous eli syddmen rukous, joka
kuuluu: “Herra Jeesus Kristus, Jumalan Poika,
armahda minua syntistd.” Tdlld rukouksella, jota
ammoisista ajoista lihtien on siirretty perintona
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eteenpdin Athos-vuorella, on seuraavanlainen etu.
Koska se on monologistinen, eli siind on vain yksi
lause, se auttaa meitd helposti keskittimaan mie-
lemme. Keskittymisen avulla me viemme mielem-
me syddmeemme ja olemme tarkkaavaisia, jotta
mielemme ei tulisi muiden asioiden tai ajatusten
hammentadmaksi, olivatpa ndma sitten hyvia tai pa-
hoja, vaan olisi kiinnittyneend yksin Jumalaan.

Sydamen rukouksen harjoittaminen, josta aika-
naan voi Jumalan Armosta tulla lakkaamatonta, on
itsessddn tiede, pyha taito, jota ortodoksisen uskom-
me pyhét ihmiset kuvailevat yksityiskohtaisesti
pyhissa kirjoituksissaan, kuten patrististen tekstien
laajassa kokoelmassa nimeltd “Filokalia”.

Tama rukous auttaa ihmisid ja antaa heille iloa.
Kun sitten kristityt edistyvét tdssa rukouksessa, jos
heiddn eldménsa on samanaikaisesti Kristuksen py-
hien kdskyjen ja Kirkon elaman mukaista, heista tu-
lee kelvollisia saamaan kokemus jumalallisesta Ar-
mosta. He alkavat maistaa Jumalan yhteyden su-
loisuutta ja kokemuksellisesti “maistavat ja katso-
vat kuinka Herra on hyva” (ks. Ps. 34:9). Meille or-
todokseille Jumala ei ole mikéddn kasite, ei jotakin,
mitd me ajattelemme tai mistd me keskustelemme
ja luemme. Hén on persoona, jonka kanssa me tu-
lemme eldvién ja persoonakohtaiseen yhteyteen.
Hén on jotakin sellaista, mitd me eldimme ja mista
me saamme kokemuksen.

Silloin me ndemme kuinka suuri, sanomaton ja
kuvaamaton on ilo, ettd Kristus on meissd ja ettd me
olemme ortodoksikristittyja.

Maailmassa oleville kristityille, jotka eldvat eri-
laisten pdivittdisten huolten ja toimintojen keskelld,
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on suuri apu, jos he 16ytavit edes muutaman rau-
hallisen minuutin tdmén rukouksen harjoittamiseen.

Luonnollisesti kaikki Jumalan tahdon mukaiset
ponnistukset ja velvollisuudet, jotka ihminen toteut-
taa ndyryydessa ja rakkaudessa, pyhittavat kristi-
tyn. Kuitenkin my6s rukous on vélttaméton. Rau-
hallisessa huoneessa (mieluummin valmistauduttu-
aan hengellisesti sytyttimalld 6ljylampun ikonien
eteen ja polttamalla suitsuketta) mahdollisimman
kaukana melusta ja hdiriotekijoistd, kun on ensin
jonkin aikaa hiljentynyt kaikista mietteistdan ja aja-
tuksistaan, kristitty voi saattaa mielensa syddmeensa
toistamalla rukousta: “Herra Jeesus Kristus, Juma-
lan Poika, armahda minua syntistd.” Minka rauhan
ja voiman sielut saavatkaan tdstd Jumalan rauhas-
ta! Mitd suurta tukea timéa rukous tuokaan heiddn
sieluihinsa koko paivéksi niin, ettd he pysyvit rau-
hassa ilman értyisyytta tai levottomuutta. Se suo hei-
dén sieluilleen kyvyn olla sopusoinnussa ja ehey-
dessa.

Jotkut ihmiset etsivdt hiukan henkisté tyyneytta
teknisilla vélineilla erilaisissa harhaanjohtavissa ja
demonisissa paikoissa, kuten niin kutsutuissa idan
uskonnoissa. Niiden edustajat yrittavat 10ytaa va-
hén rauhaa ulkoisilla harjoituksilla, meditoinnilla ja
niin edelleen, jotta saisivat sielunsa ja ruumiinsa kes-
kindiseen sopusointuun. Virhe on siind, etta tallaises-
sa tilanteessa ihminen, joka yrittdd viskata syrjaan
erilaiset ajatukset ja aineellisen maailman, ei itse asi-
assa keskustele Jumalan kanssa, vaan kdy monolo-
gia itsensd kanssa. Han paatyy ihmiskeskeisyyteen
ja epdonnistuu.
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Jumaloitumisen kokemuksia

\’ umaloitumisen kokemukset ovat suhteessa ihmi-
sen puhdistumiseen. Mitd enemmén ihminen puh-
distuu himoista, sitd korkeampia kokemuksia hin
saa Jumalasta. Hén ndkee Jumalan sen mukaisesti,
miten Kristus sanoo: “Autuaita ovat puhdassy-
damiset, silld he saavat ndhdd Jumalan” (Matt. 5:8).

Kun ihminen alkaa katua, kdy synnintunnustuk-
sella ja vuodattaa kyynelid syntiensd tdhden, hin
saa ensimmadiset Jumalan Armon kokemukset. Tal-
laisia kokemuksia ovat ensinnikin katumuksen kyy-
neleet, jotka tayttavit sielun sanomattomalla ilolla,
sekd tdtd seuraava syva rauha. Tdstd syystd tita
synninmurhetta kutsutaan myos “kirkkaaksi suru-
mielisyydeksi”. Niinpé Kristus sanoo autuuden lau-
seissa: “Autuaita ovat murheelliset, silld he saavat
lohdutuksen” (Matt. 5:4).

Sitten ihminen kohoaa ylemmille tasoille kuten
jumalalliseen valaistumiseen, jolloin mieli valaistuu
ja ndkee asiat, maailman ja ihmiset erilaisesta nako-
kulmasta.

Témén jélkeen kristityn rakkaus Jumalaan kas-
vaa. Nyt saavat alkunsa uudet kyyneleet, ylevim-
mat, Jumalan rakkauden - jumalallisen eroksen —
kyyneleet. Endé ei ole synneistd johtuvia kyynelei-
td, silla ihminen on tullut vakuuttuneeksi, ettd hian
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on saanut Jumalalta anteeksiannon. Nama toiset
kyyneleet, jotka tuovat sieluun suuremman ilon,
onnen ja rauhan, ovat jumaloitumisen korkeampia
kokemuksia.

Seuraavaksi ihminen saavuttaa himottomuuden
(apatia), elaman ilman loukkaavia himoja ja syntisid
heikkouksia. Hén on jokaisen ulkoisen hyokkayk-
sen suhteen tyyni ja rauhallinen sekd vapautunut
ylpeydestd, vihasta, pahansuopuudesta ja lihan
haluista.

Tama on jumaloitumisen toinen aste, niin kut-
suttu theoria. Pyhda Henki valaisee himoista puh-
distuneen ihmisen, josta tulee kirkastunut ja juma-
loitunut. Theoria merkitsee ndkemistd. Jumalan the-
oria merkitsee Jumalan nakemista. Jotta voisi ndh-
déd Jumalan, ihmisen taytyy olla jumaloitunut. Nain
siis Jumalan theoria merkitsee jumaloitumista.

Kun ihminen on todellakin tdysin puhdistunut
ja uhrannut itsensa kokonaan Jumalalle, silloin han
saa suurimman ihmiselle mahdollisen kokemuksen
jumalallisesta Armosta. Pyhien isien mukaan ky-
seessd on ndky Jumalan luomattomasta valosta.
Taman valon ndkevit ne, jotka ovat suuresti edisty-
neet jumaloitumisessa, mika tarkoittaa vain hyvin
harvoja kussakin sukupolvessa. Jumalan pyhit na-
kevit sen ja tulevat ndhdyksi siind, aivan kuten hei-
dét on kuvattu pyhiin ikoneihinsa sddekehdn kans-
sa.

Esimerkiksi Basileios Suuren elimékerrassa mai-
nitaan, ettd hanen rukoillessaan keljassaan muut na-
kivét — tietenkin ne, jotka kykenivit sen nakemaan
- miten sekd hdn ettd hanen keljansa oli kokonaan
valaistunut Jumalan luomattomasta valosta, juma-
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lallisen Armon valosta. Monien uskomme marttyy-
rien eldmékerroista me voimme lukea, etti mones-
ti, kun turkkilaiset kauhistuttavan kidutuksen jal-
keen ripustivat heiddn ruumiinsa kaupunkien au-
kioille muita kristittyja pelotellakseen, nhtiin mart-
tyyrien ruumiit ybaikaan hohtavan valon ympa-
roimédnd. Se hohti niin ndkyvésti ja voimakkaasti,
ettd miehittajét itse kdskivat ottaa ruumiit alas, kos-
ka ne olivat todisteena meiddn uskomme totuudel-
lisuudesta. Néin he halusivat valttdd noyryytystd
kristittyjen silmissd, silld nima nékivit, ettd Jumala
kirkasti pyhét marttyyrinsa.

Jumaloitumisen Armo sdilyttdd pyhien ruumiit
- pyhéinjadnnokset — koskemattomina, mirhaa vuo-
dattavina ja ihmeita tekevind. Kuten pyhd Gregorios
Palamas sanoo, Jumalan Armo, yhdistyessdan py-
hien sielujen kanssa, asuu my®&s heidan pyhissa ruu-
miissaan, vuodattaen armovoimaansa myds niihin.
Eiké tdmd tapahdu vain heidén ruumiillensa, vaan
yhtd lailla heiddn haudoillensa, ikoneillensa ja heil-
le pyhitetyille pyhékaille. Timén vuoksi me kunni-
oitamme ja suutelemme pyhien ikoneja, pyhdinjaan-
noksid, hautoja ja kirkkoja. Niissd kaikissa on sa-
maa Jumalan Armoa, jota pyhalld oli sielussaan,
koska hén oli yhdistynyt Jumalaan ja jumaloitunut.

Téstd syystd me Kirkossa nautimme jumaloitu-
misen Armoa, ei ainoastaan sielullamme, vaan myos
ruumiillamme. Tokihan ruumis, joka ponnistelee
yhdessé sielun kanssa, on my6s kirkastettu sielun
kanssa, onhan ruumis siind asuvan Pyhidn Hengen
temppeli.

Taméd Armo, joka lahtee pyhdstd Herrasta, Ju-
malihmisesta Kristuksesta, on vuodatettu Jumalan-
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synnyttdjalle ja pyhille, ja se tulee myds meidédn
noyrien osaksi.

On hyva mainita, ettd kaikki kokemukset, joita
kristityt sattuvat saamaan, eivit ole luotettavia juma-
loitumisen kokemuksia tai edes hengellisid. Monet
ovat tulleet demonisten tai psyykkisten kokemus-
ten pettamiksi. Vilttadksemme eksytyksen ja demo-
nisen vaikutuksen vaarat on kaikki kokemukset
noyrdsti saatettava hengellisen isdn tietoon. Tama
voi Jumalan valistamana havaita, ovatko ne aitoja
vai ei, ja ohjata syntinsd tunnustavaa sielua sen mu-
kaisesti. Yleisesti ottaen kuuliaisuus hengellista
isidmme kohtaan on yksi kaikkein valttimattomim-
pid puolia hengellisessd elamdssimme. Sen avulla
me saavutamme Kristuksen seuraajan kirkollisen
hengen, ja meiddn oikeutettu kilvoittelumme, joka
tulee johtamaan meidédt Jumalan yhteyteen, on taat-
tu.

Erityinen jumaloitumisen paikka, aina kuiten-
kin Kirkon piirissd, on luostari, jossa munkit saavat
pyhitettyind vastaanottaa ylevid kokemuksia yhte-
ydestd Jumalan kanssa.

Niinpd ne munkit, jotka osallistuvat jumaloitu-
misesta ja pyhityksestd, auttavat koko Kirkkoa.
Kuten me kristityt uskomme, Kirkon pitkdaikaista
Pyhaa Traditiota seuraten, munkkien uskollisella
kilvoituksella on my&nteinen vaikutus jokaisen
maailmassa kilvoittelevan kristityn eldimaan. Tasta
johtuen ortodoksisuudessa Jumalan kansa kunnioit-
taa suuresti munkkilaisuutta.

Loppujen lopuksi me Kirkossa osallistumme py-
hien yhteyteen. Meilld on kokemus ja ilo yhteydes-
ta Kristuksessa. Talla tarkoitamme sitd, etta Kirkos-
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sa me emme ole toisistamme eristdytyneitd jasenid,
vaan ykseys, veljeskunta, veljellinen yhteiso, eika
ainoastaan keskendimme, vaan myds Jumalan py-
hien kanssa, niiden, jotka eldvit tdndan keskelldim-
me tai ovat jo poisnukkuneita. Edes kuolema ei voi
erottaa kristittyja toisistaan. Kuolema ei voi erottaa
kristittyja, silla he ovat yhtd Kristuksen ylésnous-
seessa ruumiissa.

Téamén vuoksi joka sunnuntai ja aina pyhéa li-
turgiaa vietettdessi me olemme siind kaikki ldsn4,
yhdessd enkelten ja kaikkien aikojen pyhien kans-
sa. Jopa meiddn kuolleet omaisemme ovat l4sni,
olettaen tietenkin, ettd he ovat yhdistyneet Kristuk-
seen. Me olemme kaikki sielld ja olemme toistem-
me yhteydessd mystisesti, ei ulkoisesti, vaan Kris-
tuksessa.

Téma tulee ilmi proskomiditoimituksessa*, jos-
sa pyhddn maljaan asetetaan Kristus-karitsan ym-
pérille osaset Jumalansynnyttdjélle, pyhille seki ela-
ville ja kuolleille kristityille. Pyhien lahjojen pyhitta-
misen jélkeen kaikki ndma osaset kastetaan Kristuk-
sen vereen.

On Kirkon suuri siunaus, ettd me olemme sen
jasenid ja voimme tulla yhteyteen, ei ainoastaan Ju-
malan, vaan Kristuksen ruumiin jdsenind myos tois-
temme kanssa.

Témén pyhédn ruumiin paa on itse Kristus. Ela-
ma virtaa padstd ruumiiseen. Ruumiissa on tieten-
kin eldvia jasenid, mutta siind on myds jdsenid, joil-

* toimitus, jossa Ehtoolliseen kdytettavé leipd ja viini esival-
mistetaan ennen eukaristian toimittamista
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la ei ole samaa elinvoimaa. Kaikilla ei ole taydellis-
ta terveyttd. Suurin osa meistd kuuluu ndiden vii-
meksi mainittujen joukkoon. Eldmé, nimittdin terve
veri, tulee kuitenkin Kristuksesta itsestdan seka
Hanen eldvistd jasenistddn niille jasenille, jotka ei-
vit ole yhtd terveitd. Ndin myos naima padsevat vaha
vahaltd nauttimaan hyvésta terveydestd ja tulevat
vahvistetuiksi. Taman vuoksi meidén tulee olla Kir-
kossa! Vain Kirkossa me voimme vastaanottaa ter-
veyden ja elaman, silld Kirkosta vieroitettuina meilla
ei ole mahdollisuutta toipumiseen ja elpymiseen.

Kaikki tdma ei tietenkddn tapahdu hetkessa.
Ortodoksikristityn on kilvoiteltava ldpi elaménsd,
jotta hian Kirkossa voisi ndyryyden, katumuksen, ru-
kouksen ja pyhien sakramenttien avulla asteittain
saavuttaa Jumalan Armon, tullakseen siten pyhite-
tyksi ja jumaloitetuksi.

Tama on joka tapauksessa meiddn elimamme
tarkoitus, sen suuri padmaéra. Silld ei ole niin vélig,
mihin me tarkkaan ottaen pdadymme. Todellinen
arvo on meiddn kilvoittelullamme, jonka Jumala
yltakylldisesti siunaa nyt ja tulevassa ajassa.
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Monien ihmisten epaonnistuminen
jumaloitumisessa

H uolimatta siitd, ettd olemme saaneet kutsumuk-
sen tdhdn suureen padmadradan, yhdistymiseemme
Jumalaan ja tulemiseemme jumalaksi Armosta —
nautimme tdstd suuresta siunauksesta, jonka vuok-
si Tekijamme ja Luojamme meidét loi — me usein
elimme aivan kuin tatd suurinta ja korkeinta paa-
madrad ei olisi olemassa. Ndin meiddn elimidmme
tulee tdytetyksi epdonnistumisella.

Pyhé Jumala loi meidét jumaloitumista varten.
Jos siis emme jumaloidu, on meidin koko elimam-
me epdonnistunut.

Sallittaneen, ettd mainitsen joitakin syitd, miksi
ndin tapahtuu:

a) Omistautuminen maallisille huolille

Me saatamme toteuttaa monia hyvii ja hienoja asi-
oita, sellaisia kuin opiskelu, ammatin harjoittami-
nen, perhe, omaisuuden hankkiminen ja hyvénte-
keviisyys. Kun me tajuamme maailman eukaris-
tisesti ja kdytdmme sitd Jumalan lahjana, silloin kaik-
ki yhdistdd meidat Haneen ja tulee tieksi yhteydel-
lemme pyhdén Jumalaan. Jos taas emme yhdisty Ju-
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malan kanssa, olemme epé@onnistuneet ja kaikki on
turhaa.

Yleensd ihmiset epdonnistuvat, koska nima ela-
man toisarvoiset padmadarat johtavat heidat harhaan.
He eivit aseta jumaloitumista ensimmaiseksi ja tar-
keimmaiksi padmaardksi. He syventyvit maailman
hyvyyksiin ja kadottavat iankaikkiset hyvyydet. Ih-
miset luovuttavat itsensa koko syddamestdan toisar-
voisuuksille ja unohtavat, ettd “vain yksi on tar-
peen” (ks. Luuk. 10:42).

Erityisesti nykyaika on tdynna puuhastelua ja
jatkuvaa toimintaa — ehkd kyseessd on paholaisen
juoni, jolla hian pettdd jopa valittuja — minka vuoksi
me laiminlydmme oman pelastuksemme. Tandan
meidén taytyy esimerkiksi kdydéd koulua, opiskella
ja lukea. Siksi ei ole aikaa rukoilla, ei aikaa osallis-
tua jumalanpalveluksiin, synnintunnustukseen ja
pyhédéan Ehtoolliseen. Huomenna meilld on tapaa-
misia ja kokouksia; on yhteiskunnallisia ja henkil6-
kohtaisia velvollisuuksia. Miten 16ytdisimme aikaa
Jumalalle? Ylihuominen kuluu hédissd ja muissa
perheasioissa. Siksi on mahdotonta, ettd voisimme
omistaa aikaamme hengellisille asioille. Alituisesti
myos me toistelemme Jumalalle: “En voi tulla - -
Pyydén sinua, pidd minut estettyna” (Luuk. 14:19-
20).

Nédin myos kaikki kaunis ja oikeutettu menet-
tda arvonsa. Kaikilla niilld on todellista, olennaista
arvoa, kun ne toteutetaan yhdessa Jumalan Armon
kanssa, eli silloin, kun ne tehdddn Jumalan kunni-
aksi. Niilld on todellista ja olennaista arvoa, kun me
emme lakkaa haluamasta ja tavoittelemasta sitd,
mikd on opintojen, ammatin ja perheen takana, kaik-
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kien hyvien ja pyhien velvollisuuksien ja askarei-
den takana. Kaikilla niilld on todellista ja olennaista
arvoa, kun me emme lakkaa ikdvoimasta jumaloi-
tumista. Silloin kaikki ndma 16ytavit todellisen mer-
kityksensd ja ikuisen perspektiivinsa ja me saamme
niistd hengellistd hyotya.

Herra sanoi: “Etsikdd ensin Jumalan valtakun-
taa ja Hanen vanhurskauttansa, niin myos kaikki
tama teille annetaan” (Matt. 6:33). Jumalan valta-
kunta on jumaloitumista, Kaikkipyhédn Hengen Ar-
mon saamista. Kun jumalallinen Armo tulee ja hal-
litsee ihmisessd, Jumala johtaa ihmista. Niiden véli-
tykselld, jotka ovat jumaloituneet, Jumalan Armo
astuu sisddn myos muiden ihmisten eldméén ja yh-
teiskuntaan. Kuten isdt opettavat, Herran rukouk-
sen lause “tulkoon Sinun valtakuntasi” tarkoittaa:
“Tulkoon Pyhdn Hengen Armo.” Kun tdimad Armo
tulee ihmiseen, se jumaloittaa hinet.

b) Moralismi

Valitettavasti jo edelld mainitsemamme moralismin
henki, eli kristillisen eldmén rajaaminen moraaliseen
kehitykseen, on my6s meiddn maassamme vaikut-
tanut suuressa méérin kielteisesti kristittyjen hurs-
kauseldméén ja hengellisyyteen. Léntisisti teologi-
sista vaikutteista johtuen me usein lakkaamme ta-
voittelemasta jumaloitumista.

Moraaliseen kehittymiseen ohjaaminen on kui-
tenkin ohjaamista ihmiskeskeisyyteen, jossa keskuk-
sena on ihminen. Siin4 ei ole etusijalla niink&n Ju-
malan Armo kuin inhimillinen ponnistelu, ikd4an
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kuin meiddn moraaliset periaatteemme pelastaisivat
meidat, ei niinkdan Jumalan Armo. Tallaisessa ti-
lanteessa meidét on siten revitty pois todellisesta Ju-
malan kokemisesta. Sielu ei saa todellista lepoa, eika
sen jano tule sammutetuksi. Tdmd ohjaus, joka an-
nettiin koeteltavaksi ja epdonnistui, koska se ei edus-
tanut Jumalan Kirkon aitoa henked, on suuressa
madrin vastuussa monien kanssaihmistemme ja eri-
tyisesti nuorisomme ateismista ja valinpitamatto-
myydestd hengellistd elamda kohtaan.

Me vanhemmat, opettajat, papiston jdsenet ja
kaikki Kirkon tyontekijit, sen sijaan, ettd opettai-
simme uskonnonopetuksessamme, saarnoissamme
ja kaikkialla hedelmédtontd ihmisen kehittymista,
ohjatkaamme kristittymme kohti jumaloitumista,
mikd edustaa Kirkon aitoa henked ja kokemusta.
Loppujen lopuksi hyveet, olivatpa ne miten suuria
tahansa, eivat muodosta kristillisen elamamme tar-
koitusta, vaan ovat keinoja ja tapoja, jotka valmista-
vat meitd vastaanottamaan jumaloitumisen, Pyhdn
Hengen Armon, kuten pyhd Serafim Sarovilainen
sattuvasti opettaa.

¢) IThmiskeskeinen humanismi

Autonominen humanismi, sosiofilosofinen jérjestel-
md, joka on erottautunut Jumalasta, johtaa itsekes-
keiseen sivilisaatioon. Se on aikamme ihmisen um-
pikuja, joka ihmisarvon ja ihmisen vapautuksen ni-
missd haluaa vieraannuttaa meidéit ortodoksisesta
uskostamme. Onko ihmiselld kuitenkaan sen suu-
rempaa arvoa kuin jumaloituminen?
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Hengellisen ohjauksen merkitys
jumaloitumisessa

H engellinen ohjaus, jota Ortodoksinen kirkko tar-
joaa Kirkon pyhissd palveluksissa, patristisessa teo-
logiassa ja luostarielaméssd, on ohjausta jumaloitu-
miseen ja siksi Jumalihmis-keskeista. Kaiken keski-
pisteend on Jumalihminen Kristus.

Suuri ilo astuu elamdaamme, kun tulemme tie-
toisiksi mddranpadmme suuruudesta, sekd autuu-
desta, joka meitd odottaa.

Hengellinen ohjaus sulostuttaa jumaloitumisen
odotuksella vastoinkdymisten tuskaa ja jokaista eld-
méan murhetta.

Kun kilvoittelemme padmaaranamme jumaloi-
tuminen, meidadn suhtautumistapamme kanssaihmi-
siizmme kohtaan muuttuu. Nain siis silloin, kun na-
emme toinen toisemme kokelaina pyrkiméassa juma-
liksi. Kuinka paljon syvempaa ja merkityksellisem-
pda onkaan talloin myds se hengellinen ohjaus, jon-
ka annamme lapsillemme! Kuinka Jumalaa miellyt-
tavalld tavalla isd ja diti rakastavat ja kunnioittavat
lapsiaan, kun he oivaltavat oman velvollisuutensa
ja pyhédn tehtédvansa lapsiaan kohtaan - tehtdvan
auttaa nditd saavuttamaan jumaloituminen, paa-
maard, jonka vuoksi ndmd ovat Jumalan Armosta
tulleet maailmaan! Vastaavasti, kuinka vanhemmat
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voivat auttaa, jos he eivit itse ole suuntautuneet koh-
ti jumaloitumisen paamadraa? Sita vastoin, miten
paljon me saammekaan itsekunnioitusta ilman it-
sekkyyttd ja Jumalan vastaista ylpeyttd, kun taju-
amme, ettd olemme luotuja tdtd suurta padmaaraa
varten!

Kirkon pyhit isét ja teologit sanovat, ettd voit-
tamalla ihmiskeskeisen filosofian, itsekkyytemme ja
itserakkautemme me tulemme todellisiksi persoo-
niksi, aidoiksi ihmisiksi. Kohtaamme Jumalan kun-
nioituksella ja rakkaudella. Myos kanssaihmisemme
me kohtaamme suurella kunnioituksella ja aidolla
arvonannolla. Emme née hintd mielihyvén ja riis-
ton vilikappaleena, vaan Jumalan kuvana, jonka
pdamaddrand on jumaloituminen.

Niin kauan kuin olemme eristdytyneitd omaan
itseemme, omaan egoomme, olemme yksil6itd, mut-
ta emme persoonia. Meistd tulee aitoja persoonia
vasta silloin, kun me — yhteistydssd Jumalan Armon
kanssa — jumaloitumisen hengellisessd ohjauksessa
astumme ulos omasta eristdytyneesta yksilollisesta
olemassaolostamme ja alamme rakastaa; eli uhraam-
me kaiken yhd suuremmassa maérin Jumalalle ja
lahimmaisillemme. Kun siis meiddn “mindmme”
kohtaa Jumalan “Sindnd” ja veljemme “sindnd”, me
alamme 10ytdd oman kadonneen itsemme, koska
jumaloitumisen kanssakdymisessd, jota varten mei-
dét on luotu, me voimme avautua ja asettua toinen
toisemme yhteyteen ja iloita toisistamme aidosti,
eikd itsekkadsti.

Téma on pyhén liturgian henki. Liturgiassa me
opimme voittamaan rajoittuneet henkil6kohtaiset
etumme, joihin paholainen, syntimme ja himomme
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meitd johdattavat. Avaudumme uhrautuvaisuuden
ja rakkauden yhteydelle Kristuksessa.

Tietoisuus tdstd suuresta kutsumuksesta, siis
jumaloitumisesta, todella rauhoittaa ja tdyttda ihmi-
set.

Kirkkomme ortodoksinen humanismi perustuu
talle ihmisen suurelle kutsumukselle. Téstéd johtuen
se kehittda kaikkia ihmisen voimavaroja aina kor-
keimpaan huippuun asti.

Mikd muu humanismi, miten edistykselliseltd ja
vapautta rakastavalta se ikind ndyttaakdan, on yhta
vallankumouksellinen kuin Kirkon humanismi, joka
kykenee tekemddn ihmisestd jumalan? Téllaista
suurta humanismia voi todellakin 16ytda ainoastaan
Kirkosta.

Erityisesti meiddn pdivindmme monet yrittavat
pettdd ihmisid ja etenkin nuorisoa pukeutumalla
valehumanismiin, joka ei todellisuudessa johda ih-
mistd tdyttymykseensd, vaan typistdd timén. Siksi
juuri nyt on ddarimmadisen tarkeda korostaa tatd Kir-
kon hengellistd ohjausta.
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Sellaisen hengellisen ohjaukset
seuraukset, joka ei johda
jumaloitumiseen

]\[ykyéén nuoret etsivat kokemuksia. Heille ei riitd

se materialistinen elama ja rationalistinen yhteiskun-
ta, jonka me vanhemmat heille tarjopamme. Meidadn
lapsemme tavoittelevat Jumalan kuviksi luotuina —
jumaliksi kutsuttuina — jotakin meidén tarjpamam-
me materialistisen filosofian rationalististen muoto-
jen ja ateistisen kasvatuksen tuolta puolen. He etsi-
vt kokemuksia todellisesta elamastd, eivatka ole
tyytyvdisia siihen, ettd vain kuulevat Jumalasta. He
kaipaavat kokemusta Hanestd, Hanen Valoaan ja
Héanen Armoaan. He eivit tiedd ndistd paljoakaan,
eivdt edes sitd, ettd Kirkolla on kyky tarjota heille
rauha, sekd kokemus siitd, mitd he tavoittelevat. Mo-
net tavoittelevat sitd turhaan, ja moniin muihin
halpoihin korvikkeisiin turvautuen etsivit jotakin
logiikan tuolta puolen.

Jotkut ohjautuvat itdiseen mystiikkaan, sellai-
seen kuin jooga, toiset okkultismiin tai gnostilai-
suuteen ja viime aikoina valitettavasti jopa avoimeen
satanismiin.

Mita moralismiin tulee, he eivit enda tunne ra-
joja. Koska heidédt on erotettu ja kastroitu omasta
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perustastaan ja tarkoituksestaan — heidan yhdistymi-
sestdadn pyhdn Jumalan kanssa — moraaliset periaat-
teet tulevat heille tdysin merkityksettomiksi.

Tésta syysta sellaiset traagiset tapaukset kuin
anarkismi ja terrorismi rehottavat. Monet nuoret ih-
miset, jotka syvalld sisimméssdan haluavat tyydyt-
tda sisdistd voimaansa — mutta eivat voi, koska ei-
vit ole saaneet jumaloitumiseen suuntautuvaa hen-
gellistd ohjausta — antautuvat kaikenlaiseen kohtuut-
tomuuteen ja kanssaihmisiinsd kohdistuvaan vaki-
valtaan.

Nuorison enemmistd, eika vain se, tuhlaa mieli-
hyvén tavoittelussaan ja lihallisissa nautinnoissaan
voimansa ja eldmédnsd kalliin ajan, jotka Jumala on
antanut jumaloitumisen padmaaran saavuttamisek-
si. Valitettavasti yhteiskunnan suvaitsevaisuuden
takia mielihyvéan tavoittelusta ja lihallisista nautin-
noista tulee hyvin usein nykyajan idoleja, aikamme
“jumalia”, jotka aiheuttavat suurta vahinkoa nuor-
ten ruumiille ja sieluille.

Toiset, jotka eldvat ilman minkdanlaisia ihantei-
ta, tuhlaavat aikansa erilaisissa tarkoituksettomissa,
mielenkiinnottomissa ja vahingollisissa harrastuk-
sissa. Toiset taas saavat mielihyvaa hurjastellessaan
autoillaan pitkin katuja, mikd monasti johtaa tuhoi-
siin seurauksiin, kuten loukkaantumisiin ja kuole-
maan. Vield jotkut, monien harhapolkujen jilkeen,
antautuvat ehdoitta demoniseen riippuvuuteen
huumeista, tdhdn vuosisatamme uuteen ruttoon.

Lopulta monet nuoret, suhteellisen lyhyen
epdonnistumisten ja pettymysten tayttiman eldman
jalkeen, tietoisesti tai tiedostamattaan, lopettavat tur-
han etsintdnsa aiheuttaman kidutuksen turvautuen
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valitettavasti epatoivon ddrimmadisimpdan muotoon
— itsemurhaan.

Eivit kaikki ndma pojat ja tytot, jotka turvautu-
vat téllaisiin jarjettomiin ja tuhoisiin tekoihin, ole
irtolaisia. He ovat nuoria ihmisid, lapsia — seké Ju-
malan ettd meiddn lapsiamme - jotka ovat petty-
neité sithen materialistiseen ja omahyvéiseen yhteis-
kuntaan, jonka me olemme heille luovuttaneet. He
eivit ole 16ytdneet sitd padmadrad, jota varten hei-
dat luotiin, todellista ja ikuista perustaa, jota me
emme ole heille antaneet. Niinpd he eivét sitd tun-
ne. He ovat tietdmattomid ihmisen elaimén suuresta
pdamairastd, jumaloitumisesta. Kun he eivdt mil-
ldan muulla tavalla 16ydd rauhaa, he turvautuvat
niihin epétoivon muotoihin, joihin ylld viitattiin.

Nykyddn monet pyhdn Kirkkomme paimenet,
piispat, papit, hengelliset isét ja maallikkoveljet, joita
ohjaa epiitsekas rakkaus, ovat péivittdin omistau-
tuneet nuorten ihmisten hengelliseen ohjaukseen
pddmadrand ndiden jumaloituminen. Olemme kii-
tollisia ndille paimenille heidan uhrautuvaisuudes-
taan ja myotdvaikuttamisestaan, heidédn Jumalan
mielen mukaisesta tydstddn, jonka avulla Jumalan
Armossa ne sielut, joiden tahden Kristus kuoli, tu-
levat pelastetuiksi ja pyhitetyiksi.

Athos-vuori noyrasti auttaa ja vahvistaa Kirk-
koa tédssé suuressa kilvoituksessa. Jumalandidin he-
delmitarha, joka on erityinen pyhittymisen ja Ju-
malan rauhan paikka, nauttii jumaloitumisen siu-
nausta ja eldd Jumalan yhteydessa. Silld on kiihked
ja ilmeinen kokemus Jumalan Armosta, Hanen
Valostaan. Tdmén vuoksi myds monet kanssa-
ihmisemme, joista valtaosa on nuoria, saavat hen-
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gellistd hy6tyd ja vahvistusta sekd tulevat Kristuk-
sessa uudestisyntyneiksi Athokselle tehdyn pyhiin-
vaelluksen vilitykselld tai siksi, ettd heilld on erityi-
nen side Pyhdan Vuoreen. Ndin he nauttivat Juma-
lasta omassa elamdssdan. He alkavat ymmartaa,
mitd on ortodoksisuus, kristillinen elima ja hengel-
linen kilvoitus, ja minka ilon ja suuren merkityksen
ndma antavat heidan omalle olemassaololleen. Toi-
sin sanoen he saavat maistaa jotakin tistd Jumalan
suuresta lahjasta ihmiselle — jumaloitumisesta.

Alks6n kukaan meista Kirkon paimenista, teolo-
geista ja uskonnonopettajista unohtako jumaloitu-
miseen suuntautuvaa Kirkon hengellistd ohjausta.
Sen avulla nuoret — kuten me kaikki muutkin, kaik-
ki ndyrat — saavat mahdollisuuden nauttia Jumalan
siunausta ja yhteyttd Hanen kanssaan, kun he Ju-
malan Armon voimalla kilvoittelevat piivittdin ka-
tumuksessa ja pysyvit uskollisina Jumalan pyhille
késkyille. Me kaikki saamme mahdollisuuden iloi-
ta syvdsti nykyisessd elimassimme ja saavuttaa ian-
kaikkinen onni ja autuus.

Kiittakdamme jatkuvasti pyhdad Herraa juma-
loitumisen lahjasta, joka on Hanen rakkautensa lah-
ja. Vastatkaamme Hénen rakkauteensa omalla rak-
kaudellamme. Herra tahtoo ja haluaa meidén juma-
loitumistamme. Juuri timén vuoksi Han tuli ihmi-
seksi ja kuoli ristilld — loistaakseen kuin Aurinko
aurinkojen joukossa, kuten Jumala jumalien keskel-
1.



- B -

i - = - A -
e B . N i . .

._'."-n. -||= S S r_:; = RE = eAE MEACIL I B . . S

e _' _ "'"i" PRI ,.a—_._.j'-.'gllu-.l LTI I I -

_.-.'_|f|_. e na: s At Rt LT S SLYA P L

._'.l_,.E;'_ =L e '-: s =g i.l.'n-.ﬂ!!J = =
N S T el -_l'm" ‘-l":-r-;l'r" i |"
Y el n TR S alickay IS oLt
e i -.'l--h'-"h----'l- ns el R
i T '|:l B T aaE ;F"'-'I"i'r"ﬁF'-. =
'|!._._|-:|..-'11 ki F-E-. ;11__1-'-'--. _.'-!'e-_l_-;- --'3'.:-'1II
e T -'n-.-.--'r AR P
e
B 'r e f" . .i-"-i S e
i .'-I!I:-: ."- .-:- 'r' '.—I.|. il ol . . i =t
TR I.:_ | ‘;."|_| =405 Fl-l'-- o

I -
T I P o T S T
: Som, ’:-.i----_'.- s o
.-.ll-.. '.'-. . I-: = LI B -. -.I ;-.- -.--d ll-:.'-..q. i.

el .r-.-'l T O N T - s =
=.E".“.,*f".{ A . A e .
R e e =

P A0 fadbe Sel Apl f B e R
= = D u.l._'-_l |.-|-l__._|.|-E"'.

R . T LI T e ;i
e

' _ e
.'-'.'.r.‘--- PR -.'i"'n.'_i'- el o
=, - "'h."!-'.-"-‘"--l"' LI "-"-'J=-?l:|

IR HIT LI E-:'lll e _ﬂ_. -.|i|1_l'
s 2ol _|1 "_.I B : L ‘ |.-:| i = |'__:
:I = - o Sam [ S .- = i ===t
= . I e
[



A -
== p.
.
.
=L
-
.

_-I-_.. L .lJ"!
=




SISALLYS

BEIPUNE scosesmsmmutimonmseiibmmpdssmsmmbmssassrisns B

Jumaloituminen ihmiseliméan
tarkoituksena .........ccoeveevierivicccicccee, 9

Jumalan lihaksitulo
— ihmisen jumaloitumisen perusta ...........c.......... 13

Jumalansynnyttdjan merkitys ihmisen
Jumaloitumisessa ..o 18

Kirkko - ihmisen jumaloitumisen paikka ............ 22

Jumaloituminen mahdollistuu Jumalan

luomattomien energioiden kautta .............ccc........ 27
Jumaloitumisen edellytykset ...........cccccvvuveuncnnee. 34
Jumaloitumisen kokemuksia .........c.cccevevrvrrrirnnnene 42

Monien ihmisten epdonnistuminen
JAlOHTINISESEE 1o 48

Hengellisen ohjauksen merkitys
jumaloitumisessa .........ccceucurieriniciniiiiieieieiinns 52

Sellaisen hengellisen ohjauksen seuraukset,
joka ei johda jumaloitumiseen ...........cccccourueunnnee. 55



ﬁqﬂﬁ%} %’T’ = #"&LI
- - - "-"'h.-_ -

[

- e

. I L L



Pyhin Kosmas Aitolialaisen Veljeston julkaisusarjassa
ovat aiemmin ilmestyneet:

* Pyhd Apostolienvertainen Pappismarttyyri Kos-
mas Aitolialainen. Elamd, opetukset, profetiat seka
jumalanpalvelustekstit ja anomuskanoni.

* Pyhdn Vuoren Vanhus Paisios: Pyhd Arsenios
Kappadokialainen. Eldma ja ihmeet.

¢ [sd Ioannis Vernezos: Pyhd Johannes Venaldinen.
Eldma ja viimeaikaiset ihmeet.

Mikaili joku haluaa tukea Pyhdn Kosmas Aitolia-
laisen Veljeston julkaisutoimintaa, hdn voi osoittaa
lahjoituksensa Veljeston tilille: Nordea Pankki,
104030-320964.







	page1
	page2
	page3
	page4
	page5
	page6
	page7
	titles
	Hengel1isen ohjauksen merkitys 


	page8
	page9
	titles
	Monien ihmisten epaonnistuminen 


	page10
	page11
	page12
	titles
	Jumaloitumisen kokemuksia 


	page13
	page14
	page15
	page16
	titles
	Jumaloitumisen edellytykset 
	α) Noyryys 


	page17
	page18
	page19
	page20
	page21
	page22
	titles
	Kirkko - ihmisen jumaloitumisen 


	page23
	page24
	titles
	]umaΙanSΥnnΥtΗΨίn merkitys ihmisen 


	page25
	page26
	page27
	page28
	page29
	page30
	page31
	page32
	images
	image1
	image2


	Η
	page1
	images
	image1


	page2
	titles
	JUMALOITUMINEN 


	page3
	titles
	Esipuhe 


	page4
	images
	image1


	page5
	titles
	Jumaloituminen ihmiseHiman 


	page6
	page7
	titles
	Jumalan lihaksitulo - ihmisen 


	page8
	page9
	page10
	page11
	page12
	page13
	page14
	page15
	page16
	page17
	page18
	page19
	page20
	page21
	page22
	page23
	page24
	page25
	page26
	page27
	page28
	page29
	page30
	page31
	page32
	images
	image1




